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Gaan mani rugo gojin da nga ?

Manna niyari kate ace : « Nangada ngala go loman ngaco. »
Noangada ngala ga 4pi co. Gare gaan mani rugo gejan do nga ?

Iloam{i nga dotoray kene yata yuu nakemu amii di ngs nsan da
ltigu dondi go nakemu di ngs kajuwa nacih ltigu ngwa, gean
rugo lligu nata kalafea go, hal ngs gowagshi kajuwa go. Habar
ha kajuwa ngas akul a ngun ds kakads yuu nakemu agii hal ngs
na yu maay fadaw ag{i co gajannaw ra nga.

Kakada yuu hare daba nakieg(i di ngs naan da ltigu dondi.
Gore yacegii di kate, kajuwa na muh ngs gawagshi. Kajuwa
dabu akul a ngun da dunia, gore kakads am{i yuu naka menna
ha kajuwa nga saha bico akul a larts am. Yacul a ga ra kajuwa
ngo naan ds go yangonaay bari. Kajuwa benco gokay hal an a

handu :

Kajuwa gakayna ra kihimi

e Goan mani rugo geani go kajuwa
e Kajuwa nacih lligu ra kihimi
Kajuwa gakara ra kihimi

Kakads yuu kay ra nakemu agii hal kihimi gaanhi dawa yu hal
abi nge naan do ltigu dondi. Nekemu ag(i hada abi ngs dan
muh naaru kajuwa.



1. Mani naaru kajuwa ?

Kagu co migew yahan di nga naaru kajuwa ja. Keladu nga
gohanna ja goga gofi goan ja !

Iloam{i nga dotoray aji donoa benco, dawa adan naaru nangads
ga ngo wana. Aida ga kullay hoe kasiba ai mikeroskop naji
donoa ga nga dinda. Mikaroskop go, di nga yalagu a lay ki yu
clilulu yu koray kalmay yu kalfi co, dotor ngs nacalay. Liigu
ngo naal ga dotor ngwa, naliguns a lay ngwa, dotor nsaamu
kajuwa ana. Dotor ngs noaan kasiba yuu naga nsamu kuli ha
kajuwa nganani ngs akul a hti ha ligu ngs wans yal ngara
ngwa, naga naamuns ja.

A ngun ds mikasroskop dotor neamu a lay kuli ha kajuwa dabu,
kuli ha kajuwa ngoanaay nini aroa ngs akul a hu ha ltgu.

Kuli ha kajuwa has lligu yuu nganaay rs jow ga njags kote nga
akul a ga ra cli ro hiju gudo, kuli ha kajuwa dsbu dabu nga
nakalegoanhi.

Mikarob dan di kihimi ?

Mikarob dan kuli hs kajuwa ngs nsjan a hu hs ltigu, gere
mikarob dadan njili ngade ngade ga ci haan go ngala, ci haan
go nauno ligu kajuwa. Mikarob njili ngala nge yadugwalda
yini kalf ngwa, natal yini nshanay ngws, nsan das yini yuu

kalabu.

Mikarob dan kuli nganaay aroa. Hora dan aroa ro, nsham
kambu rugo najan. Mikerob ngs naan ds ligu dondi nsham hu
ha Itigu go nahii ki ha ltigu go rugo nsjan ds aroa.

Kuli ha kajuwa yuu nganaay ro jow ga kuli kate walla kihi ro
naan do liigu dondi ja, gare aji ngo kuli yuu nawuy raga naji
dabu a ht hs lgu ngws, naji kaladu ga naan ds ltigu dondi.



Kuli hs kajuwa najan a hi ?

Kuli ha kajuwa akul a ndara co, gare ngu kanju dan ngs kuli
yuu najan a lay ra dabu. Nsjan a ngun ds nungu yu koray ngs
loman yu migaw go, najan a ngun da ctilulu yu 4gam go. Kuli
ha kajuwa yuu nakslegahi kuli jammay yu kargsay rugo najan.
Kuli ha kajuwa ci haan go akul a ngun de amay fina ga nawuy
a lay. Kuli he kajuwa ci haan go nali a ngun ds ahi yu babar.
Ci haan go nsjan a ngun ds ht1 hs ligu. Kuli ha kajuwa yuu
ngjan a ga ra kari ra clirugu yu njags co, gore nsamunshi a yal
ngaraja.

Kuli ha kajuwa dabu heaan akul a ga ra lu co. Mando ro ngas kuli
hs kajuwa yuu najin a ngun da lu ? Hars 4pi co akul a go ra

lu, ai bads 4bi yu nungu yu koray yu ctilulu yu kuli yu laman
yu di nga namata co. Kuli ha kajuwa akul a ga ra lu ngaco. Cu
ra lligu yu kabal saha bico natamagas lu ga kuli ha kajuwa
najan a go ra.

Kuli ha kajuwa nayel hit ha ligu ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa nga nahii ki yu naham hui ha ltigu yuu aan api
gudo nayel htt ha lGgu muh. Clirugu hs liigu ndara raan co
cujia ga noyel a lay :

¢ Aji nge mahamnaw kembu yu mahiinaw amay ngwa,
nayel a ngun ds gay amd.

e Noyel a ngun da canay (goan cuds ngwa, nakiegaan).

¢ Noyel clirugu a ngun dos tinu walla ngara di nabiyu.

e Noyel a ngun das yal (gatamags ngun ds yal a yimay
ngwa, nakiega yimay).

e Noyel a cuji ha falay (ai kajuwa ngs hugway yu ngaram
yauna madagay).



Kuli ha kajuwa nayel hii ha ligu ngwa, naan a lay mani ?

Kuli ha kajuwa benco ngu ci ngs aligean a ngun ds hti ha liigu
ganajan a lay ngwas, nsham ht hs liigu yu nawuy a lay.

Aidas ga kuli hs kajuwa ha tulay yu ha bogs 4bi nsjan a ngun do
kargabu. Kuli ha ngun yu kuli hs kolera najan a ngun da
anday. Kuli ha kange (pali) najan a ngun da ki muh. Kuli ci
heaan natal yal ngws, naji awal.

Kuli ci haan nsjan a ngun ds tlinu ngwe, natal tiinu kugu.
Kugu ha tlinu yuu kuli ha kajuwa debu dabu ngs namats a lay,
gare kuli benco ngana ra jow ga lligu naga neaamuna a yal
ngaraja.

Aji ngs kuli ha kajuwa yuu naji dabu a hti hs ligu ngws, nsan
da ltigu dondi.

Hut ha ligu naan mani rugo naani go kuli ha kajuwa ?

Hu ha ligu dan muh cigean gudo naga naani gs kuli ha
kajuwa. Ga yuu ro nga ligu naji dondi jurt: ja. Migew yaji
dondi gudo dabu headan yskars bala anhini dawa.

Ngun da ki ha liigu ngaji keme ha ki
(globule rouge) akul a lay ga nsan do
ki kame. Ngaji bul ha ki (globule
blanc) co akul a lay. Ngaji bul ha ki
dan muh akul ra haker ha ht ha
ltigu ga nakale kuli ha kajuwa ngws,
naham kuli hs kajuwa ngs nayel hu
ha ltigu yuu. Karama yuu nakemu tollo kate ha ki ngo
yaamuno a ngun doa kasiba ga di cilom nga akul a lay yuu dan
muh kuli hs kajuwa.

Ngaji ha ki bul yuu dan muh nawags ligu kajuwa ngade ngade
dabu. Ngaji ha ki bul yuu dan akul ra haker ga nowags kaladu.
Nawago kuli ha kajuwa yelnf hti he ligu ja, gare kuli ha



kajuwa nga nayel hli yuu nawagoan fajini a ngun ds htt ha
lagu.

Ligu afagan ngwa, ddn muh ngs naji donoa ngws, naani go
kuli ha kajuwa. Hara yuu ro ngs lligu domu noaani go kajuwa go

wuli ngana. Kuli ha kajuwa akul a hti an gudo, nsjan ds nga
kangal.

Kuli ha kajuwa nacar a hti hs liigu ra kihimi ?

Ligu nga gudo acal kuli ha kajuwa a ngun ds hu1 an go kari ra
clirugu an go. Gare ltigu dondi dan ngs acal kuli hs kajuwa ra
dabu a hti an. Kuli he kajuwa ngs lligu acal nayel hu hs ligu
ngade (ai maay fadaw walla habi ansay walla mahi ansay).

Llgu nakahaga ltigu ngade kuli ha kajuwa ra kihimi ? Kuli ha
kajuwa nacar a:

e ngun ds nungu

e ngun ds koray

e ngun da cllulu yu 4gem

e ngun ds foni bogs yu halni wotisa

e ngundaki

e korira clirugu (ai kolera)

e ngun do amay ngo nacar a ngun dos falay ha ngeram yu

hugway.

Kuli ha kajuwa yuu nacar a htt hs ltigu ngws, ci haan nayel hu
ha ltigu a ngu muh (ai kajuwa ha fslay), ci haan nayel a ngun
da cuda (ai tulay), ci haan nakiegs yimay ngwa nayel gay walla
yal (ai kajuwa ha ngun yu kajuwa ha yal), kuli hs kajuwa ci
haan kargs walla kuli walla di ngade gudo najligu a ngara ligu
dondi ngwa, nual nakahags ligu nga.



Kuli hs kajuwa gaani gaan ds kihimi ?

Kuli ha kajuwa kaladu ra jow, gare lligu ngs ahanna ngws,
naga naani goan a yelni htt an walla nawagoan fajini a ngun do
hu an.

Amu di kdkanas yuu ngs nawago agii kuli hs kajuwa :

1. An ds hti agli donoa rags naani ga kuli ha kajuwa (ham
kembu ngala, jay gean cuds a ngu kate, halhi billaram).

2. Hala kuli ha kajuwa (ra sabun walla yeraw wolla amay
Awa walla amay has javel).

3. Wago kuli ha kajuwa fajini :

e Ani go kuli ha kajuwa ngos lligu ngade acal : Tokali
badas 4bi yu nungu a cobay rs fadaw, wags laman
yelni fadaw, ngs getamags cui yu kabal yu lu rugo
gotamago gay agli walla yal agli ja, saha bico goham
kambu ngwe, gabenu yimay agii ra sabun.

e Wago kuli ha kajuwa agli kahagani ligu ngade : La
wulam ha nungu, takali
bads abi yu amay kanju a
cobay ra fadaw, ngs gakoh
clulu walla gafu conay a ga
ra lu ja, aji nga gofo bogo
woalla gahal wotisi ngwa,
gocagori gay agll yimay
walla jine rage gabenu
yimay ag(i ra sabun a ngu
muh.

Lligu ngs naan di yuu gudo, saha ci ngwa naji dondi. Gore naji
dondi gudo saha bico najligu dawa ja. Ai ngs maamunanaw
yuu ga ht ami acal haker ga htt am@ dan muh ngs nawags
am{ kajuwa ci walla nakara kajuwa ci haan. Gere aji nga
gojligu dawa ngwo, gojligu dawa ha kajuwa haan muh. Gajligu
dawa yuu ra kalkal ai nga dotor naceg(i. Manna yuu ngaco
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yaka a ngun ds kakads yuu a fudo 123-126 nga naka manna ha
tdnani dawa ra kalkal.

Kajuwa ngo acal kuli has kajuwa ja

Kajuwa dabu haan ngs kuli ha kajuwa nauns ligu, gore di
ngade bala kuli ha kajuwa co naan ds ltigu dondi. Ku reagii
afoga ngwa, wanage kange ngs nacihg(i, gore di ngade co
natal ku nafogs ai lligu nakurags walla nal(i a ga ra ysraw
walla nahii amay dabu ja walla nahii mbal walla kwoya walla
bongo walla di ci nahalhi ku raan. Fudo 119-123 naka hal abi
ngo naan ds ligu dondi gore naga naani goan.

Kajuwa ci haan ligu muh ngs nauns ligu ja, gare ligu dan
muh ngs naaru a ngun do warada a ngara migow ana jammay
ngwa, nawuyhi ra. Kajuwa ha tinu kare (kanser) yu kajuwa
nga nafo gabu yu kajuwa has sligur, kajuwa yuu ngaco kuli ha
kajuwa nga naunas lligu ja, gare hal am{i walla ngars gsjin a
lay nga nauna ltigu kajuwa yuu. Manna hs kajuwa ngs yaka a
fudo yuu, ilom{ ngs kene dotoray yata yaga ysamu hal ngs
naan da ngolgo. Kajuwa ci haan (ai kajuwa ha stigur) saha bico
lGgu najligu dawa rugo nsjan ds nga.



2. Wagoahini kajuwa dan ngs
ngoala go anni dawa !

Janni rs kaliyaw din ngs nawags agfi kuli ha kajuwa

Ai ngs gaamuno yuu ga kuli ha kajuwa akul a ndara co. Gere
gacalbli gowagshi kuli ha kajuwa ngwa, gean api gudo gahala
wolla gadri cobay roag(i. Janni ra kaliyaw dan di ben ngala
haan ngs nacalaygi a cobay ra kuli ha kajuwa.

Calay hi ag(i ra kaliyaw !

Gohan da sabun dan naga nohola kuli he kajuwa a ? Sabun ngs
akul yuu ngaco naga nahala kuli hs kajuwa ci haan.

Gore yimay agli muh benu ra jow. Mando ro ? Hora yimay
natomags di ngade ngade dabu ga najligu kuli ha kajuwa a
ndara co. Saha bico gebenu yimay agi rs sabun :

e Kaman nga gatakaw way ro ngs gabenu yimay ag ro
sabun.

e Kamon nga gaham way ro ngs gobenu yimay agii ra
sabun.
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e Gaal gau a ngibadi walla dsli ngwa, gabenu yimay agii ra
sabun.

e Gaunas migew yimay ngwa, gabenu yimay agi ra sabun.

e Gaal gau a kahagu walla cuwi walla cabano ngws,
gobenu yimay agii ra sabun.

Yimay agii gobenu ra kihimi ? Ai nga
akul a ngun ds karama yuu ga ngs
gobenunaw yimay agliay a kelaw
kate ja, gare nduco nabenu yimay
haan da ci gaan ci goan. Aji nge
migaw dibu yabenu yimay adan a
kalaw kate ngwa, kuli ha kajuwa ngs
akul a ngun da amay yuu yafiyafiyanagshi.

Saha bico gobenu yimay ag(i ra sabun ngwa, goani gs kuli ha
kajuwa ai kajuwa ha ngun yu kolera yu tulay. Sabun nawags
ag(i kajuwa yuu. Saha bico benu yimay hs yanganaay ra sabun
go goy kudi adan go hara day ra kudi fin dabu akul a lay.

Saha bico ht hs ltigu acalb(i benuni ra sabun. Ngun ds ysraw
kate hal kihimi gudo gabenuhi gay kate. (Lieni ngws,
gobenubhi a yoraw cik.) Aide ngwas, maani ganaw kajuwa ha
kalilim yu hats yu njalli yu keyno abi. Yongenaay yu migew
dondi dadan co yaraw benco yabenudan ds sabun.

Maga benco benu njags ha ku reagii ra sabun rage gocalay
nangadas go geani go hats go.

Hanay gacal ro kaliyaw ngws,
natal kuli ja. Gacalb(i gacalay
hanay agfi ra kaliyaw ngwa,
kanam gahanay benco
gojambariyu ra wanay ha kayge
walla baros ha hanay. Kembu nga
ngjan a ngun ds hanay yu di sligura ddn muh natél hanay agii
kuli. Kuli yuu nagarray hanay. Aji nge gaham di sigura ai reke
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woalla dibino walla minti walla gahii siigur ngwa, gagalomiyu
gay agli ro amay kaliyaw.

Calay kajimu ag(i yu yabi nga yacagari dige yu di ngs gohanay
a go ra co ra kaliyaw. Maga benco kajimu agli gabenu ra
sabun. Gare nga gakunaw a g ra lu ja, hars akul a ga ra lu
ngwa, kuli ha kajuwa yu kuli yammay ngade co natarotaro.

Kabal nahalaga cti raagli ngwe nawago agii
kangil yu aw yu kuli ha kajuwa ngas akul a
ngun da lu. Hara yuu ro ngs yangenaay agi
co yacar a fadaw ngwa, yagiel kabal.

Calay fadaw ra kaliyaw go, 8ju ra fede raga ahi nayel
ngun dsan go !

Wago loman yelni fadaw agli. Laman acal kuli ha kajuwa dabu
angun da njogs haan yu kolo haan ga nakahagas liigu ngws,
wanage naan dean dondi. Calay loman agli a ngun ds hara
woalla bari.

Fadaw saha bico goharebu rs kaliyaw. Mags benco gaku kullay
ag(l (boci yu matsla yu borgo) a waray rags gokaslebu ngws,
kuli yu babar nacar ga wute gatigara cabal a ngun ds saha
dabu, hars yeraw nahala kuli ha
kajuwa ci haan.

Matala yu borgo yu bir gocalay ra
kaliyaw ro kihimi ? Kullay yuu
benuni haan awal ga gahanay a go ra
walla gacagorihi ngws, kuli ha
kajuwa ngs migow yacal yuu yoiju a
ga ra. Matala yu borgo cagori kari
raan yabi, bir go gatal luku haan,
hara yabi yu luku ha bir dan benuni
haan hagwi.
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Maga benco yabi yu luku ha bir najiigu fin ngwas, gabenu ra
sabun. Yabi yu luku ha bir acal hata ngws, gatal ngun do amay
awa ngwo, najan a lay ngana ci. Aide ngwa, hats namats. Ga
wali ngwa, gabenu ra sabun.

Aji nga bala babara ja ngwa, dju fadaw agfi ra fede rags kuli ha
kajuwa yu kokoriyo yu kallu nacar waray. Aide ngwas, ahi
nayel ngun da fadaw ngwa, kuli yuu natiya nalaw. Hala kuli
ngo akul a ngun ds fadaw ra asam ha kuli. Aji ngs gakahal
asam ngwa, migaw ngaco yacar a ngun ds fadaw yuu rugo
gacagori fadaw ngana ci rugo wali gacaju gadju ra fede rags
ahi nayel. Aji agli ngwa, ngun ds fadaw hamata kega, hars kuli
natomahi a cuji nganaay nga akul a ga ro giru ga kego
nacagari cuji yuu. Wags kuli yelni fadaw. Gay fadaw yu
fonetar gocagori lawle walla gatil teme. Ngun ds fadaw naji
rogo acal sadara ngws, naji fina benco gobenu ra ngola. Garu
go gajijebu babar an.

Ngun da kare yu fele haan co fu ra kaliyaw rags gacalay ra
ngala. Aide ngwa, kuli ha kajuwa nual cobay reag(. Falaci dan
muh ngs natamahi a ngun dos bads kali yu kulu ngwa, nawuyhi
a lay. Hora yuu ro nga koh bads kali ngs akul a kala ha fadaw
go fa wulem ho ful ngs amay nahanay a lay yu cagori kalaw
ngun dsan amay a go, hara kuli nawuyhi a lay.

Koloram, gun a ngara ahi ayel. Ngun ds kenjay gean a lay cuds
ngwa, nakahalhi ngun ds kargsbu agli ngwa, saha ci ngwa gaji
dondi. Wags yanganaay ngu kanjaya, hara kenjay nakahalhi
bagar adan ngws, yaji dondi.

Wags migew takalini cilulu yu funf canay a ngun ds fadaw yu
fele haan co, hara ngun da cilulu yu 4gem kuli ha kajuwa
dabu akul a lay. Aids ngwa, kuli ha kajuwa nga akul a ga ra
kari ra lu yu nga akul a g ra garu walla kare, kuli yuu nama
kari ngwa, nali a ngun ds ahi walla nakahalhi htt ha migew
ngwa, naan deadan dondi.
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Ligu ngoa acalbii atokali cllulu walla afu conay ngwa, acalbii
kalaw ngun desan lu a rugo natokali a lay. Bala naji ciri benco
lu yuu nual nafa a cobay ra fadaw ngws, kalaw haan yuu

nabenu ra sabun ngwa, kuren nakahal lu rs ai ngs wano roy.

Llgu ci afo bogs walla ahal wotisi ngwa, kuli ha kajuwa dabu
nacar a ngun dos kaergabu haan ngwa, nakiega ngun ds 4hi.
Aida ngwa migaw ngoa yukul a kala haan kuli ha kajuwa nayel
htt adan. Gacalb(i gowags migaw ngade kuli ho kajuwa agii
ngwa, gacagari gay agli yimay walla jine ngana ci rugo gafo
bogs walla gahal wotisi.

Ai ngs gaamuna yuu ga nungu acal kuli ha kajuwa abi dabu
nga nayel htt ha ltigu (ai kolera). Gala wulam ha nungu ngws,
migaw ngade gudo yaga yeamu ahari agli go ja, kuli ha kajuwa
ngo migow yatakali a ga ra loy naga nau geagii go ja, kuli ha
kajuwa agli gouna lligu ngade go ja.

Wulam ha nungu la a ngun
da kare agli muh, gore gala
a cobay ra fadaw yu a cobay
ro baram yu kulu yu ngara
amay ha hiini ngaco.
Wulam yuu saha bico
gocagori ngwa, gowagoan
haju. Kaman ngo gola

= wulam ha nungu ro, nungu
ngo yanganaay yaks yuu la
wulom rags gofa.

Ngun da bads, kuli ha kajuwa dabu akul a lay. Hara yuu ro nge
gotakali bads a cobay ra fadaw. Bada nga gafu a kala ha kare
agl, takali a cobay, gare nga gatakali a kari ra loy ja. Gogalgay
ngwa, gala wulom a kala ha kare agli ngwa, gokahal bada
ngonaay ngenaay ngaco. Wulam yuu nalan ngwa, gafa ngwa,
gola wulam ngade a kala haan. Bads agli nge 4w naga nasham

14



ari cobay ra fu roge gotal 4w rags 4w naham ngwa, fadsn haan
yuu gola wulam gakahal. Ngs gotal bads 4w a ngun ds kare yu
kari ra lay ja, hars kanjay haan akahalhi conay agi ngws,

abi go, labu haan dwa yuu nafiyow cli ra migew yu loman yu
cu ra mota go.

Ngo gotokali amay kanju a lay ja, hara kuli ha kajuwa ngs akul
a lay yuu nayel hti ha 1igu ngade. Gore amay yuu acal sabun
da dabu ja ngwa, gokahalgu wanay ag.

Amay ha ngun ds ngabadi wagaan rags acar loy ja. La wulom a
ngun ds kare a cobay ra wulam ha nungu ngana ci ngwas,
gotakali a lay amay kanju, gere wulom yuu gala a kala ha
ngabadi rage amay ha ngabadi ci nakahalhi. Aids ngwa, kuli
ha kajuwa nga akul a ngun ds amay yuu nayel nawiyaw a day
ra lu.

Calaynaw fu rs kaliyaw !

Yace fu kaliyaw ngwa, yoka fu ngs kuli ha kajuwa nalii a lay
rugo naan dos liigu dondi ja. Dagliay ngaco hangsnaw madagay
rogo gacalaynaw fu nagfiay ro kaliyaw.

Baram calaynaw ra kaliyaw ! Hars yuu ro ngs wagenaw kuli ha
kajuwa yeln? amay ha baram. Wagenaw loman gay baram.
Baram talaw hara go cagsrinaw gay go. Kalu ha jondu
yeganaw wanay hamua rags kall ha jondu yuu atomags lu ja.
Dagliay maay fu ngaco hangsnaw madagay rags ngo
gobenunaw kajimu walla gotakalinaw bads bads a gay baram
ja.

Gay kulu nga gokénaw a lay amay ha hiini yuu calaynaw ra
kaliyaw. Nga ltigu abenu a lay kajimu walla aban a lay ja. Nga
gay kulu yuu ltigu aks a lay koray walla nungu ja ra ngandas,
hara kuli ha kajuwa ha nungu yu koray nakahal ngun ds amay
kajuwa.
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Ngo wani gudo atakali bads walla amay abi a go ra loy ja. Maga
benco maay fu yafu fu naadan gay kate. Bads hoan yuu arinaw
cobay ra fu yu baram yu gay kulu rags gatilaw aw rage
gofanaw faden hoan. D1 yuu anhi jurti ngwas, fu nsag@iay saha
bico najan ds kaliyaw.

Ngo gual gaks nungu walla koray a waray rs kare ag ja.
Migew ngaco yoks nungu a waray ra kare adan ngwa, kuli ha
kajuwa ngaco nafaji a ngun do fu. Amunaw rage maay fu
ngaco yala wulom adan a ngun ds kare adan rugo ysjalgu.

Saha bico gohii amay kaliyaw !

Aniga kuli ha kajuwa ngs akul a ngun ds amay
nga saha bico gahii yuu. Kuli ha kajuwa ngs akul
angun ds amay alli adan ga yawuy a lay ngwa,
yaji a lay dabu.

Amay ha pompom ci haan ngala, ga acal kuli ha
kajuwa ja. Gacalbli rage amay yuu ajan da
kaliyaw ngwa, gokahal bole kaliyaw ngwa,
gacagori. Gare bole yuu naji fina benco gabenu
ngun dean da sabun.

Pompom nga acal amay kaliyaw akul a fu ja ngwa, baram yu
amay ha kulu yu pompom amay haan fina ngs akul ngws, di
kakona yuu an kate haan rags goahala kuli ha kajuwa nga akul
angun ds amay :

e Tokaw amay ngun do minti hingi walla hakan rags godju
natulu. Atulu galu yuu muh gacagari.

e Amay ha bole kandul gokahalgu amay has javel ngena ci
ahi gay gosasa kate ngwa, godju nasjan reda ha saha rugo
gohii.

e Jlgu gosasa ha dongo rags gokahal amay nga nakemay
fargs roan rogs gacagori rags gajibiyu minti kate rags
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gotalgu yaraw rage nalow a go ro. Gean dos aide ngwa,
kuli ha kajuwa nga akul a ngun do amay namata.

Amay kaliyaw acal kuli ho kajuwa ja, gore amay kaliyaw
faydsa go wuli ngana nga ra jow hars wuli ngena hti haan tani
ga lligu demu ga nagalgay kuli ha kajuwa ja. (Df yuu yaka a
fudo 26-30 ha kakads yuu.)

Aji ngs kajuwa ai kolera walla tifoid akul a fu ngwa, maay fu
ngaco amay yatokaw walla yakahal amay ha javel rugo yahii.

Kambu ha hamn{ calay ra ngoala !

Kombu ngs gahom
wagaan kuli ha kajuwa !

Waga kambu ha hamn1
haju yu kuli ngade co
hara yokahal kuli ha
kajuwa ngun da kembu.
Kombu gaham rags
nakiel ngwa, gacagari ra
ngola.

Kullay kanju nga gaham a lay kambu yu nge gatokaw a lay
kombu ngu mia benu rs sabun. Kullay yuu gabenu ra kawi ja
ngwa, haju yu kuli ngade co nawuy a lay.

Wels wanay yu badas kali ha hamni kaman ngs goham ro nge
gobenu ra sabun rugo gokahalgu amay kaliyaw rugo sabun
haan nacar. Wags wels agli kombu nge naway a go ro lu !

Hu fiyow walla takaw ra ngsla raga nano, hars hli ngs nano ra
ngala ja ngun dean acal a lay kuli ha kajuwa ngwa, nakahaga
lGgu kajuwa. Nga gaham kambu nga napu ja, hars kembu yuu
natal hut ha ltgu kuli ha kajuwa.
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Ligu nga kajuwa ha bogs abi walla tulay tabay nacihns naham
kambu yu nahii amay a kelaw cigean. Aide ngwe, kajuwa ana
yuu nacih ligu ngade ja.

Hu ha lligu gean da donoa ra kihimi rugo naani gs kuli ha
kajuwa ?

Ai ngs gaamuno yuu ga hu ha 1igu acal haker nga yacena

ga «ngaji bul ha ki>. Hakar yuu nahala kuli hs kajuwa nga nayel
ht agli yuu. Homni kembu ngsla yu halhini billaram, yuu di
kihi nga nadugwag(i ngwa, nawaga ag(i kajuwa. Kuren ht ha
ligu acalbli annf cuds a ngu kate ra ngala go acalbi lni go.
Aida ngwa, ligu htt haan najan ds donoa.

Kombu ngade ngade nga naga lligu

Lgu ngs naham kambu rugo kena haan nacar ja nsjan da
dondila. Ligu ngs naham kembu dabu gare naham kambu njili
ngade ngade ja ngwo,
dan co ht haan najan do
tani. Migew yuu yaji
dondi ra kawi.

Wuli ngona nga kena
nahosla naga naji demu ra
ai yongenaay ngade ja.
Dabu adan co kajuwa ha
ngun walla toninim wella
kange nahsladan hara
yaham kambu rugo yajan
da donoa ja.

Kombu njili ngade ngade ngsla nauna ligu dono ngwa, naani
ga kajuwa. Kuren kembu yuu natal wuli ngana nafagen do
kawi. Ligu demu go nauna dono ngwa, naan kida hs ku raan.
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Ligu benco hti haan acalbi kembu njili ngade ngade yuu rugo
najan ds nga. Kambu njili kate benco nsan kida ngade ngade a
ngun da htt ha liigu. Kembu ngala yace ngwa, yoka kambu njili
ngade ngade kakana yuu.

Kombu ngala nga nawags liigu kajuwa :

1. Kambu nga nagun hit hs ligu yu ngs nahalay hii hs ligu
(protéines)

Kombu ngs nahalay hti has 1igu nafagan ds wuli ngena yu
nahalay hu has ltigu desmu co.

Saha bico ht he ltigu acalbi kembu ngos acal protéines.
Protéines akul a ngun da di yuu : ambay yu kugwi yu htt yu ki
yu yini kalf yu denam yu 4gen yu kwolji. Kembu yuu
gadugwalds di nga yahalay ra fiyow walla mahar walla
kalgama. Kambu yuu gadugwalds madagay ngwas, nahalay hu
ha ligu.

2. Kambu nga nauna ligu dono (galisid yu lipid)

Aw bala wanay ngwa, nahan ja. Aids ga hti ha
ltigu co acalbli kembu ngs nean dean donoa
ngwa, 1igu nalli go naan kida ane ha ku rean go
naan kandage ans go. Ngo yuu kembu ngs
nauno ligu dono : mahar yu kalgema yu
cengaba yu miyow yu
N\ dangali yu garisa yu
¥4 banana yu falo ho ha
yu fala bul yu fals ngade yu maygo yu stigur.

Gacalb(i gejan do nga ngwa, kembu njili yuu saha bico
gadugwalda kembu njili ngade kihi rugo goham.

3. Kambu ngs nawagp ligu kajuwa (bitamin yu mineral)

Lligu ngs naham kambu ngs acal bitamin yu mineral yuu ki
haan yu ahay haan yu clirugu haan yu hanay haan najan do
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nga. Kambu yuu nawago ligu kajuwa. Ngo yuu kembu nga
acal bitamin yu mineral dabu : bads keali ai mbulu yu kalu ha
wanay kali yu kamatom yu karot yu labahar yu kalgamu yu
wela wanay ai mongolo yu giyab yu lemin yu paypay yu ndige
ha kulu. Yini yu banana dan co acal bitamin yu mineral ra
dabu. Manda co dan foydaa, gare ngs gsjligu manda dabu ra
jow ja. Gare manda nga acal yod din nga ngala, hara yod
nawaga kajuwa nge naan ds bogar ngahaa.

Bitamin ngo yacens ga <bitamin A faydaa go yal yu clirugu.
Bitamin A gata angun da:

e hagonds yu hu yu ki

e kalu ha wanay kali

e wels wanay yu bads kali nga naji kame gora (ai paypay
yu mongolo yu karot).

Llgu ngs noham kambu ngs acal bitamin A ja ngws, kajuwa
ngos naan da yal tini naga naani gaan ja. Kajuwa yuu hal nga
gokayna ga : bala naji kenam ngwa, lligu naga nsamu bala ra
ngola ja. Llgu ataba kembu ans ha hamni ja ngwa, saha ci naji
kambi ra nganda.

Saha bico goham keambu njili ngade ngade !

Saha bico gaham kambu njili kdkena yuu (kembu ngs nagun
ht has ltigu yu kembu ngs naan ds ligu donoa yu kembu nga
nawags ligu kajuwa) rugo gajin da nga. Di yuu foydea go :

e yongonaay nganaay

e ngoram tugun yu ngaram ngs yacal wuli a gay kuyey

e migow dondi

® migow wuraay

Wuli ngana nga saha bico naham kembu njili kakens yuu
ngwa, nagana naani go kajuwa go nafagsn ds ngoala go.
Ngoram tugun go doga dsani go kajuwa go dewuy ro hagwi
goada go. Ngaram nga douna wuli ngana kuyey dsjan do nga

20



ngwa, kuyey ads nakahal yini ngwa, wuli ade nafagan ds kawi.
Ligu dondi naham kambu ra ngala rugo kembu nadugwana
ngwa, nata dono.

Amay ho hiini faydaa ra jow

Hu hs lligu gatay ra gay aru ngwa, hakan talor haan co amay.
Aids ga amay go ro dabu din ngos ngala. Gare liigu dondi ngwa,
amay nohii ra dabu go lligu nga.

Anni cuds a ngu kate yu liluni

Goacalbli gejan do nga ngwa, gaan kida rags gakurags ngwo,
gojay goan cuds a ngu kate kangal. Aide ngws, gajan da donoa.
Ligu demu nahunay ngun ds saha haraks walla foks kenam
benco ngwa, najan ds donoa.

Wuli ngana gaijunas nshunay dabu gs lligu domu. Wuli ngona
nahunay kengal go yaya ansay. Wuli ngana tildm saha bico
gadjuna nahunay rugo nafagen. Hars nangads ro, wuli ngena
nahanay nahunay a date rugo ajay a hanay ngwas, najay ra
donoa. Yonganaay nganaay wage adan ngun ds migew
jammay rags yshanay a date. Aida ja ngwa, kwadas yajay ngwas,
yaji tani ga lakol go yakay ro ngola ja, kida ha fadaw go ysan
da ngala ja.

Gare yuu gudo htt ami acalb(i anni kida yu lGlunt co rugo
g9jan da donoa. Liigu ngs najan ds bodiyo naji tini ga naga
naani go kajuwa ja. Migaw ngaco hti adan acalbii lilunt wella
anni kida walla anni kullay (ai wacan bal walla halunni a
kulu). Nengads ha kii yu ahay yu gabu yu kergabu ngaco
acalbli l1Glunt ra kawi hagwi ro minti hakan hagay re yoraw
benco.

Billaram

Billaram dan ai hara ga nawags kajuwa ci yeln1 hu hs ltgu.
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Billaram dan dawa ngo
ngjan a hut ha ltigu
ngwa, kuli ha kajuwa ci
ayel hti ha liigu ngwa
nawagaan. Billaram din
naan ds ht ha ligu
donoa ga nawagean
kajuwa yuu. Gere
billaram njili ngade
ngade dabu akul ga njili benco nawags ligu kajuwa kate nga
gahalhi billaram haan.

Yonganaay ngonaay nga kurt yacal yiman kate ja yu ngeram
dadan nga yshadan billaram jurt.. Yangenaay ngenaay yu
ngaram tugun dedan tani go miyey, ga yuu ro ngs yshadan
billaram jurti. Gare migow ngaco yahalhi billaram nga ngola.
Yahadan billaram ngwa, nawags adan kajuwa ci hean kangal.
Billaram ci haan go nawaga adan kajuwa ra nganda.

Amu billaram nga gata a ngara dotor ha Tchad. Billaram yuu
nawags kajuwa ngo nahala lligu yu ngs naan ds liigu ngurtigi :
e Bogo abi
e Polio
e Difteri
e Tetanos
o Kiiku
e Toninim
e Som kall

Kajuwa yuu ngaco yaka menna hoean a ngun ds kakads yuu.

Billaram dan yauns ligu ra buda. Hokema ha Tchad natu
billaram ngwa, nauna migaw ha larts rugo nawage adan
kajuwa.
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Llgu nge yahans billaram ysuns kakads ha dotor. Kakads yuu
nacalay ra ngela ngws, saha bico aal dotor ngwa, naari. Aids
ngwa dotor nahana billaram bslin walla naan ans dawa ngws,
di nge naan natay a ga ra kakads yuu.

Billaram nga wuli ngana ngs kurli acal yiman kate ja

1. Wuli ngena nawuyhi mia ari dotor rage yshana billaram
ngo yacena ga BCG yu Polio 0. Billaram ha BCG nawags ligu
kajuwa ha bogs abi. Billaram ha Polio 0 nacul wagani ltigu
kajuwa ngs naan dos ltigu ngurtigi. (Kajuwa yuu yaka menna
hasan a ngun ds kakads yuu a fudo 64 yu 54.)

2. Wuli ngana nawuyhi ra mags harakes ngwa, yohanas billaram
ha DTC 1 yu Polio 1. DTC nawagoaan kajuwa ha difteri yu
tetanos yu kliku co. Difteri kajuwa kaladu ra jow gore hara
billaram yuu ro kajuwa yuu naji carre a ngun ds dunia.
Tetanos yu kiiku yaka manna haan a fudo 58 yu 82 yu 56.
Billaram ha DTC yshal gay kdkena gare ha polio yahal gay
hagay.

3. Wuli ngana acal mags hakan ngwa (nahalhi billaram rage
kiya kate nakamay), yshana billaram ha DTC 2 yu Polio 2.

4, Wuli ngana acal mags hakan yu hagay ngwa (kiya kate
nakemay ray ngwa), yshana billaram ha DTC 3 yu Polio 3.

5. Wuli ngena acal kiya haraks ngwa, yshana billaram hs soam
kali.

6. Wuli ngona acal kiya haligar ngws, yshana billaram ha
kaku.

Tay angal re ngala ! Billaram ha DTC yu Polio kate muh nega
nawago liigu kajuwa ja : billaram ha DTC yshanas gay kakena
yu billaram hs Polio yshanas gay hagay rugo nawags ltigu
kajuwa. Halni wuli ngana billaram ngs yakiegli yuu foydsa ra
jow ga nahalagena ngwa, nata nsham yabu a dunia.
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Saha ci ngwa, wuli ngana ngs yahanas billaram htt haan
nakahagara madabu. Gere madabu yuu abi ja : akemu ra
billaram nama aan kida a ngun ds htt ha wuli ngena. Wuli
ngona cagarina kajimu kali. Aide ngwa, aw ha hut hean natulu
ci gaan. Gaun s amay dabu go nahii rags wuli ngana nsjan da
nga. Wuli ngana gaaju aruni billaram ja ngwa, kajuwa ci hean
nacihna ja ra nganda.

Billaram dabu haan libira. Gare billaram ha polio ddn muh ngo
amay ngo yakol gay ha wuli ngona. Billaram ngs gokahal gay
yuu dan ngs waunani hoan hagwi go libira.

Kajuwa ha bala, ai taninim yu kajuwa hs halga, nayel bala
ngwa, yanganaay nganaay ngs yiman adan nakemay kate,
dadan ngs yshadan billaram ra jow. Aide ngws kajuwa yuu
yawagaan fajin.

Hal nga naamu fudo ha polio, hokema natay yom ci ngs
yanganaay nga yacal yiman hingi rugo wualni day ngaco
yahadan billaram hs Polio.

Saha ci ngwa, bitamin A yadugwalds billaram. Bitamin A yuu
yakahal gay wuli ngana yu ngaram tugun ngwa, nacalay yal
adan da ngala. Ai ngo yaka a fudo 98 ho kakads yuu ga migew
yaham kembu nga acal bitamin A ja ngwa, bala kenam ngws,
saha ci ngwa yesamu bala ra ngola ja walla yaji kembii ra
ngonda. Ai nga yaka a bohu yuu ga bitamin A akul a ngun ds
hagandas yu hti yu ki yu kalu ha wanay kali yu wels wanay ngo
naji keme gara yu bads kali nga naji keme gara. Bitamin A
gohii ra kalkal ngwa, kiya harakes nacar benco gahii ngade.
Gore di faydea ngo gata a lay bitamin A akul a ngun ds kembu
ngo yakiegliay yuu.
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Billaram ha VAT nga ysha ngaram ngs yacal yiman 15
rugo arini 45

Ngoram yahadan billaram ha VAT ngwas, nawags adan kajuwa
ha tetanos, gore ngaram tugun de ngs billaram yuu foydas
goada ra jow. Aji ngs dewuy ngwa, billaram
yuu nawage ads kajuwa ha tetanos. Wuli
ngona ngo nawuyhi go tetanos nacihna ja.
Wuli ngana ngs manay dahalhi billaram yuu
ja ngwa, dabl rean naks ja ngwa, tetanos naga
nacihna. Kakads yuu naka manna ha tetanos
ha wuli ngana tildm yu ha ltigu demu a fudo
58 yu 84,

1. Aji nge ngaram daji tugun daba yuu dau
dotor ngws, yohadas billaram ngs yacena ga
VAT 1.

2. Mags hagay nakemay ngwa, yshada
billaram ha VAT 2. Aids ngwa, wuli ngana nga
awuyhi naani go kajuwa ha tetanos.

3. Kiya haraks nakemay ngwas, yshads VAT 3.
4, Yiman kate nakemay ray ngwa, yahads VAT 4.
5. Yiman kate roy ngwa, yshada VAT 5.

Ngoram nga dahalhi billaram hingi yuu dsji babu ha kajuwa
ha tetanos yuu ra ngends. Wels ads nga dewuy yuu go saha
ngo dewuy ngwa, tetanos nacihdan ja.

Ngoram dahalhi billaram gay hingi yuu ngwas, daji babu ha
kajuwa ha tetanos ra ngendas, ga daji tugun dos balin ray gudo,
dohalhi billaram yuu ray ja.
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Nangada ngs yanganaay ngsnaay

Wuli ngona tani go ligu demu. Larta ha Tchad kaman nga
yanganaay yaji yiman hingi ro gatay ra gay hingi ngwa, kate
haan co namata. Hara yuu ro ngs tay angal rags gawags
yangonaay kajuwa. Hars nangads ha wels agii ro, amu di ngsla
hagay yuu :

e Kombu ngade ngade ngs naga wuli ngana

e Billaram ngs wuli ngona tildm

e Calayni yangonaay rs kaliyaw

e Calayni yonganaay rage wago
adanni tageriba.

Waunoe wuli agi kambu ra ngsla !

Wuli ngana kaman ngo kiya haan aji
haraks ro yini ha kuyey nawagean
kajuwa. Yini ho kuyey nga kurt akul ra
kongal yuu dan co nawags wuli ngena kajuwa. Hara yuu ro
ngo gotakali kengal yuu ja, hara kangsl nawages wuli ngena
kajuwa njili ngade ngade go nacalay hti hs wuli ngana ra ngoala
go. Wuli ngana nawuyhi mia tal kuyey.

Wuli ngana acih kuyey benco manay go kuyey ads nakahal
yini. Wuli ngana kaman ngs kiya haan aji haraks yuu yini ha
kuyey dan muh nsjan do kembu ana. Dan muh nayel ngors
koambu njili kAkena yuu : kembu nga natal ligu nafagen go,
kambu ngos naan dos lligu donoa go, kambu nge nawags ligu
kajuwa go. Wuli ngana kaman ngos kiya haan aji haraks yuu
yauna yini ha kuyey muh.

Gare man wuli kuyey ads yinia ja ngwa, dean mani ? Kuyey
ads yinia ja gudo saha kate benco datal wuli kuyey. Aids
ngwa, kuyey ads naho yini rs kawi. Kemani naan dos yini ha
kuyey dan muh kembu ngs ajiga wuli ngena.
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Kombu yu amay nge man wuli dsham yu dahii yuu dan muh
ngo nakahal kuyey yini. Aide ga man wuli desham kembu yu
dohii amay ra ngala rugo kuyey ades noaho yini.

Hara yuu ro ngs ngaram ngs douns wuli ngana kuyey dajiigu
asiem ngwa, yini ha kuyey naji ngana walla kuyey nokwi. Hu
ada nata kambu ngala ja ga kuyey ads naga nshas yini rugo
wuli ads nacih ja. Ngaram dawuy ngwa, kiya haraks haan co
man wuli dosham kembu yu dohii amay ngs de yu wuli ads co.
Gore ngaram dajligu asiem ngwa, kuyey ade nakwi ga wuli ada
ngona dan co nsjan ds asiema. Kuyey nakwi ngwa, saha ci
ngwa, naha yini ray ja ra nganda.

Aji ngs naji aide ngwa, gean mani ? Gacalbll gacalay wuli agli
ngona roge gowagoan kena ngwa, godju asiem rugo wagali
wuli ngana naji domu ngwa gabahags, walla gacigs hugway
agom ngwa, nacano hadaga nauns ngorinay.

Di ngs man wuli desham yu dahii yuu muh ngas naji yini ngwa,
wuli ngana nacih ra kuyey. Hars yuu ro ngs ngeram wuli
ngonaa desham kambu ngaco ja:

e Sindos naan da yini ha kuyey sindsa ga nsan do wuli
ngona ngun dean awal.

¢ Kombu ngs acal keyno donoa naan da yini co keynoa ga
wuli ngena nacih kuyey ja.

e Dawa ci hsan ngsram tugun yu ngaram dalayo yahii ja
hara wuli ads nsji awal gean. Kaman ngs gohii dawa ro
ngo ka kakads ngs yadugwalds dawa yuu walla gaciga
dotor ga amu fudo 123-126 ha kakads yuu.

Kamon ngs wuli ngana kiya haan aji haraks ro, mando ro nga
yauna yini muh ? Hara di kakens yuu ro ngs :

e Gowagaan kuli ha kajuwa ngs akul a ngun ds amay yu
kambu ngade. Yini ha kuyey dan saha bico kaliyaw.

¢ Anday ha wuli ngena dan donoa rugo nadage kembu ra
ai ngs lgu demu ja.
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e Nakay cihni yini a ngun ds biberon ngwa, naaninda
kuyey ha manay ga nata fayds ngs akul a ngun ds yini
ha kuyey ja. Hora yuu ro nge naga noani go kajuwa ja.

Yangonaay ngonaay dibu yaji dondi, ci headan go yamatas
hara yaudan yini ha ha ngs yakahal ngun ds biberon. Yini ha
ha tabay ga wuli ngena ga kajuwa ha ngun nacihdan. Biberon
natokawhi a ngun ds amay awa ja
ngwa, kuli ha kajuwa nawuy a lay
ga nayel ngun da wuli ngena.

Wuli ngana kiya haan naji haraks
ngwa, yini ha kuyey nagana ray
ja, ga kambu njili kdkena yuu
hagas ra ngala rags gadugwalds
yini ha kuyey gare ngo gokahal
sinda ja. Wuli ngana kaman ngs
gafajuna a kuyey ro, kiena hamni
kambu njili ngade ngade. D1 yuu foyds goan doa jow. Aji ngo
wuli ngona kambu naji alli goan ngwa, gafsjuns a kuyey. Gore
wuli ngana, kamen ngs yiman an aji kihi ro, gouns yini ha
kuyey co, dan nga ngala.

Yangonaay ngonaay dibu yamats, haras yay adan kaman nga
dafsjudan a kuyey 'ra, dakomu adan hamni kambu ja.
Yongenaay ci hoadan go ysaninds kembu hara kambu kalmay
go wuy adan, ci haadan go kajuwa ha ngun nga nahsladan
hars anday adan nakay kembu ngade ngade ja. Yongonaay ci
haadan go yaji tani hara wuli ngana ngs acal kiya haraks yini
ha kuyey kate muh nagans ja.

Calay tapa ro welo agli roge yohii amay kaliyaw. Aji agli ngws,
tokaw amay rages gohala kuli ha kajuwa. Calay tapa adan roge

kambu ngs yoham najan ds kaliyaw go nano ra ngala go.
Kaman ngs yasham way ro gabenu yimay adan ds sabun.
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Wuli ngana aji domu benco, naham kambu dabu ga nge wana
juru. Calay tapa ho wels agli rage yom benco ysham kambu
njili kakena yuu rage nagadan. Aids ja ngws, ysji dondi go
yafogen da ngala ja go.

Ari wuli agfi dotor !

Wuli ngena nawuyhi mia goedrina dotor rags dotor naan ana
kasiba jurti. Dotor naha wuli ngana billaram ngs nawagoan
kajuwa abi. Amu fudo 21-24 hs kakads yuu ngs naka menna
ha billaram.

Dotor neamu faganni ha wuli ngana. Saha bico natagerana
kilo ngwa, nsamuna wuli ngena afagan da ngola a. Aids ngwe,
wuli ngana afagan da ngala ja ngwa, nacegi ngwa, gotaba
kambu ana ha hamnf walla nakiegii gala ngade. Dotor
natigara habar ha wuli ngana yuu ngaco kari ra kakads ana
yu billaram ngs nahana co. Kakads ha dotor gacalay ra ngala.
Aida ngwa, aji nga godri wuli ngana dotor benco gajligu goari
kakads yuu.

Wags wels agll kuli ha kajuwa !

Calay yoanganaay yu fadaw yu fu co ra kaliyaw ai ngas yakieg(i a
bohu yuu ga gawags maay fadaw yu yangsnaay agii co kuli ha
kajuwa.

Ngo godju wuli agli a go ra lu ngora
ja, hara ngun da lu kuli jammay yu
kuli ha kajuwa dabu akul a lay. Wels
ag(i taydan a goa ra boci kaliyaw go
tildan yange go | Waga yanganaay
wacani a go ra lu yu wacarani di
kanju yu tatamagsni bads nga
yatakali yu ngo yatotamago kay ra
kabal yu cti ngora ja.
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Kaman nga yangsnaay ngsnaay yoham way ro nga, gabenu
yimay adan da sabun. Yom benco benu ysngsnaay ra sabun.
Mags benco benu ku ra yangsnaay ra sabun. Taldan kajimu
kaliyaw nga yabenu ra sabun. Amu ysngenaay rago yatal
kabal. Aide ngwa yawaga cui readan hambaras yu labu yu di ngs
nafasju ligu a ngun das lu. Gay kudi ha yangenaay ngenaay hara
kuli ha kajuwa natomahi a day rs kudi.

Wagos yangonaay ngonaay jayni a kela ha lligu dondi. Aids
ngwa yaani go kuli ha kajuwa ngs lligu dondi yuu. Hara yuu ro
ngo:

¢ L{igu dondi najan a cobay ra yangenaay ngenaay. Aida
ngwa, naudan kuli ha kajuwa ja.

e Anlligu dondi dawa ra kawi rags kajuwa ans akahags
migaw ngade ja.

Wuli ngana acal kajuwa ai kuli ha ngun walla hangay walla
kari walla hate ngwa, kaman ngs akahags yangsnaay ngade ro
gadrina dotor ra kawi. Wuli ngona ngs acal kajuwa ai kiiku
walla taninim dan yu ysngsnaay ngade yahanay ra kate ja.

Ligu demu acal kajuwa abi nga nauns ligu ai bogs abi walla
tulay tabay ngwa, dan nsjan a cobay rs yangenaay ngonaay.
Fudo 63-64 naka manna hs kajuwa yuu yu geani gean da
kihimi.

Wuli ngena nga din yu ltigu ngs acal bogs abi yukul ra kate
ngwa, yahana billaram ha BCG, gare kaman ngs yshana
billaram ro, dotor nalagu wuli ngana. Fudo 23 naka menna ha
billaram ha BCG.

Kiens yongenaay agli di ngs gaka a handu, haras dadan co
yakay janni ra kaliyaw ngws, yaani go kajuwa ngade ngade

dabu.
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Wago yongonaay agfi tAgoriba !

Yongonaay nganaay yacalay tapa adan ja. Aide ga saha bico
yual yohamma di ngas yacal a ku ja ngwa, tagariba natadan.
Habi yonganaay tilamay rage:

e calaydan a cobay ra aw yu hugu dwa

e wago adan jliguni di nge nafoju lligu, ai jana yu mahags
yu ada co

e wago adan kari ra loy nge watir nokemay a go ra

e wago adan di ngoa yake, ai bads abi ngs akul a ga ra lu
wolla dawa

e aji ngo yangonaay agli yowaca a kulu ngwas, amudan do
ngala, hara bike njili aids nahsla yangsnaay dabu.

Tay dawa a kari cobay ro yangenaay ngenaay ! Calay leda a
cobay ra yanganaay nganaay, hars yengsnaay dabu yatal ku
roadan leda ga yaan mato ga yamats a lay.

Kiena yanganaay agii calayni di ngs nafoju lligu, ai jana yu
mahaga yu ada. Amu fuds ngas yacalay go di yuu : Jana yu
mahags yu ada, ku rean clirukway yauna day. An yengenaay
agli gala roga yeaninda bike abi, ai yawaca ro hi cirukway
walla yauna haba adan kungu, hara bike aids ro yongsnaay
dabu yal adan nabiyuhi. Wags yangenaay bike abi ngade co, ai
yacih kay ro watir ngwa, yokahal kale. Yonganaay nge yaan di
yuu dabu adan mota nahala.

Aids ga mawagenaw yangenaay amd tagariba.
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Nangadas nga ngaram tugun

Manna niyari kate ace : « Ngaram tugun cu
roads kate go akul a dunia, cti raads kate go
akul a layro ». A ngun da larts ha Tchad, migew
yaamuna ra ngun do ngeram hakan yu hingi
ngos yawuy, kate haads dematsa.

Mando ro ngs ngaram tugun de tani g 1ligu
ngade ? Migaw ci yace ngaram tugun «de migaw
kihi». Liigu ngade ngs nadugwaldsadshi : wuli
ha ngun dosado. Aids ga wuli yuu nalilt a ngun
daads ngwa, najligu kambu ha manay, nahalay
ra ki haan. Ga yuu ro ngs ngaram tugun dsham
kambu ngala nga nagads. Aids ngwa, wuli nga
akul a ngun deads nafagan naji donoa go.

Awuyhi ngwa, nawuyhi ra nga.

Kombu ngs ngaram tugun dsuns wuli ads yuu nacar a ngun da
hti ads. Hers yuuro ngas :

e Ngarom tugun dakurags hara dsan kida ngade ngade
kihi : Dalagu wuli ha ngun go, de muh go desan kida ads
ha ku raads. Aji ngs ngaram daji tani ngws, dowuy ra
awal goado.

e Ngorom tugun saha ci ngwa, dsji kanama hars kembu
nga doham de yu wuli ha ngun yafiyana.

e Ngoram tugun dabu hui adan naji tini, hars ngaji kame
hs ki naji ngena a ht adan.

e Ngoram tugun di ngs nohalags hli rags nawagos ads kuli
ha kajuwa hs kange yuu naji tini. Aids ga kajuwa ha
kange nokahags ade madabu ngwa, natal wuli nawuy ra
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Ngoram tugun dacalbii dejan da nga rage dewuy ra donoa
ngwa, dean di yuu :

e Doan cuds a ngu kate kangal go dsan kida tabay ja go.

e Doham kembu rs dibu ga ngs wana. Daham kembu ngs
nahalay hui ha ligu go kambu ngs nawags ltigu kajuwa
go. Aide ngwa kembu yuu nacalay htt hs ligu ngana nge
akul a ngun ngwa, nafagan ds ngala. Amu fudo 18-21
ngo naka di ha kembu ngala !

Wuli yu manay nangada adan nakemay 4pi co ga tay angal :

Dagaram ngos dacal yiman day ga haokan yu foka (18) daji
tugun ngwa, dowuy ra awal gaads haras fargs raads kurt
nafagan namay ja. Hora yuu ro ngos aji ngs dewuy ngwa, wuli
nacar ra kawi ja ga ngaram ci adan yamata. Saha ci go wuli ha
ngun namata, saha ci go dedan kihi co yamata. Dawuy gudo
kuyey ads naga naho yini ra kawi ja hars nafagen dos ngala ja,
ga wuli ngana nata yini ro ngsla ja. Migow jammay hoa dinds
yace : Dagaram ngas ht1 ads kurti nafegan ja yauds hugway
gudo, kaman nga dokay hugway ro dajan a fadaw ngos batanay.
Dunia ngs kene yuu dawa ngs nawags ngaram jini tugun akul.
Dawa yuu yakieg(i hal haan a bohu.

Ngoram tugun dual dotor ngwa, dotor naldguds nahads
billaram ha tetanos (VAT) go nauds kindin yuu go:

¢ Kindin ha fer ngs nadugwa ki

¢ Kindin ngs nawags ads kange, hars kange nakahagora
ht ha ligu madabu go natal ngaram dokoh wuli ha ngun
daads go.

Dotor nalagu tansion ha ngeram tugun ngwe, nsaamu hal ngs
ki ads al(i ga. Ngaram tugun tansion ads naal keri ra jow
ngwa, saha ngs dowuy ngwa, naan dos goeads awal walla
nahoalads g aro. Tansion ads naal keari ngwa, dotor nauda
dawa.
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Ngoram tugun dual dotor ngwa, dotor nalagu wuli ha ngun
naamuna nda akul ra ngala a. Naamuda raga de walla wuli ha
ngun dondi ngwa, naan adan dawa wella nsan ads gala ngws,
dewuy a ngara dotor.

Ngoram tugun ci haadan saha bico yawuy a fadaw ha dotor :

e Ngoram ngs dewuy kuru ads daba

e Ngoram kabaga ra jow yu ngaram dagam yu degeram
ngo kurl daji desmu ja, hars ku ra wuli ha ngun wanage
damu ga kigu raada.

e Ngoram ngs dacal kenguay a ngun deads

e Ngoram tugun ngs dukul ra dondi

e Ngoram ngs bohu 'ra, dawuy ra awal gaads walla wuli
namats a ngun doads gare nacar

e Ngoram ngs bohu 'ra, dawuy migaw talor walla ddbu ga
talor, hara dawuy wuli ddbu ngwa, dekahay ki dabu.

e Ngoram ngs dinds dawuy ’rs, yakahalayds ga daji tugun
ray ngwa, saha bico dual dewuy a dotor.

Gore ngaram tugun saha ci ngwa, di ngade co nau goads ga
saha bico gataydoy angal ngwa, kenam gudo di ci nau goads
ngwao, gaarida dotor ra kawi. Aide ngwa, de yu wuli ha ngun
yata yoham yabu a dunia.

Ai nga gaamuno yuu ga di ddbu nau gs ngaram nga dowuy.
Hara yuu ro ngs ngaram tugun saha bico dewuy ngwa, dual
dewuy a ngara dotor.

Gore naji rage ngaram dawuy a fadaw gudo, dual dotor ra
kawi ngwa, dotor naan di yuu :

e Noaamuna ra ngaram dawuy 'ra, dukul ra nga a.

e Noaamuna ra wuli ngs dawuy akul ra nga a.

e Wuli nga nawuyhi yuu yshana billaram ha hare (BCG yu
Polio 0).
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Manna hs wuyni wuli

Migaw dabu haan yacalbli wuli. Damu co macalblinaw rags
welo aml ysjan da nga.

Kajuwa ngs nawags ligu wuli

Ngoram re hugway re gudo yawuy ja ngwa, gabu adan naji
cay. Dotoray yata ilom{ balin ga yaamuna ra wuyni ja nou a
fudo ha hugway walla fudo ha ngaram. Wuynf ja yuu nau a
ngun ds kajuwa has falay ha hugway yu ngsram jurti ngs yaan
adan dawa ja. A hal dabu ilomf{ bslin ngs kene nau yuu
nadugwa hugway yu ngaram ngs yacal wuli ja ngws, yata
wuli. Aji nge gohagujenaw ra gowuynaw ja ngwa, wualaw
dotor rags gakienanaw manna ngs akul a gabu agfiay. Dotor
nalagu dagliay kihi co ngws, naugliay kakads ngws,
nahaganugliay ngars dotor demu.

Ajun? yiman a farge ra ngulo ho ngaram

Ai nga gaamuns a ngun dos kakads yuu ga jini tugun yu wuyni
nga dagaram yiman ads day gs hakan yu foka (18), saha nga
dukul ra tugun yu aji nga dewuy co naji ads bari yu wuli nga
akul a ngun co naji ana bari. Ngaram ngs dacal yiman dabu ga
hakan hagay (40) ga dawuy wuli dibu ga hingi, aji nge dewuy
ngwa, naji ads bari, hars ki ade namay ra kawi ja ga daji tani.

Ngoaram ngos ngun ds yiman kihi dewuy gay kihi, de yu wela
ada co naji adan bari. Wels ada go kena nahala hars wuli ha
bohu dafsjuns a kuyey ra kawi. Man wuli daji tugun a go ra
kay ro madagay ngwas, dono ads ngs wans nawiyaw ga doji
tani ga dega dacalay wuli ha kddugu ra ngala ja.

Migew jammay ngas dinds yace: Ngaram ngos dacal wuli ngana
a gay kuyey, de yu hugway yshanay rs kate ngwo nungua. Ga
yuu ro ngs hugway nsjan yiman kihi rugo nahenay a go
ngaram ana. D1 yuu yacih ra kalmay car. Ga yuu ro ngos, saha
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yuu 'ra, ngaram daji tugun ngwa, de yu hugway ads co naji
adan nungua.

Aids ga yuu ro ngs manna ngs migaw jammay yuu yakiegaan
ga farga ra yangonaay nga dowuy yadju a lay yiman kihi rugo
dawuy ray. Hara yuu ro ngs hugway yu ngaram ans yual
ngora mallom walla gdw rugo yean ds ngulo adan kapiay.
Dawa ngs yaugliay yuu wakay yu anni Kemani ngodo. Din
tAmman an awal ga saha ci ngwas timman an awal go dawa ha
dotor. Wualni dotor dan nga ngola.

Hal balin ngs naan da ngulo ha ngaram kapiay

Ilam{ balin ngs kene dotoray yata yatil ngulo ha ngarom
ngwa, naji kapiay. D1 yuu ngola g ilomi ngo dinda. Hal balin
ngos naan da ngulo ha ngaram kapiay yuu dotor jammay ngs
yata amari ga yowages ngaram jini tugun do kawi. Yaan ga
yaamuna ra kini go naan ligu di 4bi go ja. Ga dawa yuu yata a
ngara dotor.

Hal dabu natahi a ngars dotor. Aids ga lligu ngs acalbli aan do
ngulo haan kipiay ngwa, nacalb(i hal njili ngs aligaan. Aji ngo
gaalaw dotor ngws, hal nga naan ds ngulo kapiay yuu
yakiegliay. Yokiegliay ra kate kate ra ai nga akul a day yuu :

e Dawa yuu noan kida ra kihimi a hti ha ltigu ?
e Dawa yuu gotdna ra kihimi ?

Gore a ngun da dawa yuu ngaco acal di nga nataba hti agii ja.
Aji nga gacalbli dawa yuu ngws, dotor nalagugli ngwa, naugii
dawa yuu. Dawa yuu naan deag(i dondi walla gahagujon gean
ngwa, gakwohi gual ga dotor ngs naugi dawa yuu ngws,
gacicigaan hal haan ds balin.

Dawa balin ngs kene nau yuu ngeram muh ngos yajligu gore
hugway walla ngerom walla dadan kihi co yual dotor nge yata
a lay dawa nga naan do ngulo adan kapiay.
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Kapa ha dawa balin

Migaw ci yohagujon go dawa balin ngs nsan ds ngulo kapiay
yuu ga dawa yuu migsw ci yacena ga :

e Dawa yuu naan dos ligu dondi.
e Dawa yuu natal ngaram dewuy ja ra ngando.

Wani naka kapa yuu ? Kapa ngs ace dawa yuu naan ds ngaram
dondi, yuu manna kéni ja, gare dawa yuu acal hal ngs natal hu
ha ngaram di balin, ai naan dsads abbi. Dawa yuu dotor muh
ngo nakemu hal nga ngarom muh nakegs. Dotor nsan ngaram
kasiba rugo nauds dawa njugu ha hti ads. Ai ngs yakiegliay
yuu ga dawa yuu naan ngaram di abi ja. Jint tugun yu wuyni
dan ngo awal go dawa yuu.

Kapa ha dawa balin ngs nawagas lligu wuli yuu wanage migow
yace kigu ra ai dawa ngs dinds yean a fadaw ngwa, nawaga
ltigu wuli, gare dawa balin yu dawa ngs dinds dedan ngade
ngade.

Dawa balin ngs naan ds ngulo kapiay yuu nawags ligu wuli ra
ngonda ja, gore lligu acalbli awuy ja ra ngands ngwa, nual
dotor rage dotor nakahalayna. Gore kahalaynthi yuu l{igu ngs
aligoan muh ngoa naan, ai ngaram nga dagalgay calayni wuli a
ngun deads ja walla bohu 're, dawuy wuli dabu. DT yuu
ngaram yu hugway adas co yayaku rugo yean.

Dawa nga naan da ngulo kipiay yuu aji ngs gadju hiint dawa
yuu naan kida a htt ha ligu ray ja. Dawa nga gohii walla libira
ngo gohalhi ngwa, yuu nawags lligu wuli ra nganda ja.
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3.Figant kajuwa

Ai ngs gaamuno yuu ga janni ra kaliyaw yu kembu ngala
ngade ngade dabu yu halhini billaram nawags ag(i kajuwa
dabu. Gare di nga gaan yuu ngaco gudo saha ci ngwa, liigu naji
dondi muh. Hara yuu ro ngo tay angal roga :

e gokay kajuwa nga nacih ltigu ro hagwi, ai kajuwa nga
wuli ngena ngs kurti ahen manna ja,

e lligu nakurago ra jow gore naan cuds a ngu kote ja
ngwa, hli an nagalgay kuli ha kajuwa ja ga naji dondi,

e lligu dondi goamuna rags dawa foydsa goan ngwso,
goan ana dawa a fadaw walla goarina dotor.

Ai ngs gaamuna yuu ga yonganaay nganaay doedan ngs kajuwa
nacihdan da jaw. Ai ngs yakieg(i a bohu yuu ga a ngun do larts
ha Tchad, ngun ds yangsnaay hingi gaamudan ngwa, kaman
ngo yiman adan aji hingi ro kate kajuwa nahala. Karmo nga
yanganaay yuu dabu haan co kajuwa kakana yuu ngo kate
haan nahola : kajuwa ha ngun, pali (kange) yu tulay. Kajuwa
kakena yuu kaladu g yangenaay ngs kena nahala. Fudo ha
kakads 18-21 naka manna ha kembu faydaa.

Hal ngs nawage wuli ngana kajuwa anao jinf tabay

Calayni yangoanaay ngonaay ra ngala akul a yimay ha migew
adan jammay. Kajuwa ha yanganaay yuu gakayna ngwa,
gowago adan matant.

Gacalb(i gacalay wuli ngana aham yabu ngwa, kembu ngola
dan ngo foydoa ra jow :

e  Wuli ngana ngs nsham kambu ngala naji dondi ro kawi
ja, gore kajuwa nacihns gudo nak3 ra kawi.

e  Wuli ngena dondi gauna kambu ra dibu. Naks gudo
gouna kambu dibu yu amay dabu a ngun do kiya kate
ray rags nata dono haan ngs wana.
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Kajuwa ha ngun

Kajimu ha ngun dan kajuwa kihimi ?

Aji nga ligu naks nungu ra amay gay hingi walla dibu go
hingi a ngun ds yoraw kate ngwa, kajuwa ha ngun ngs
nacihna.

Llgu aan yerts ngwa, amay ha htt haan dibu nacar. Kajuwa ai
kolera nagaw amay dabu ha hti ha lligu ga nahsla migow
jammay gudo rs kawi (amu fudo 74-76).

Wuli ngena dan yerta ngara gudo nahslans, hara amay ha hut
haan nabal ra kawi. Aide ga amay ngs nacar yuu gakwohi
gakahal ht haan ja ngwa, wuli ngana namats, ai wanay nges
yakahagara amay ja.

Amay ha hi1 hs lligu naji ngana ngws, gakay ra kihimi ?

e L{igu naan yerts go koray hean nsji ngana go.

e  Wuli ngena ngws, naji tdni go nacuy go yal an go naji
bala himilo.

e  Wuli ngena nakuraga ra jow ga saha bico nsjan a ben.
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e  Gacih clirugu ha ngun walla has yimay gacal ngwas,
clirugu yuu nakwohi nau ngara haan ngs wana ray ja.

Waune amay ha hiini ra kawi rags najan ds aroa !

Amay gauna ra kawi ja ngwa, lligu yuu naji tini go, yal an naji
jligo go, angala nawiydw ngwa, saha ci ngwa nomata.

Gaan mani rugo gawags amay ha hii balni ?

Amay mandaa sligura
dan muh ngs dawa ben
ngala haan ngs nowags
ltigu kermo. Amay
mandaa s(igura nakara
kajuwa ha ngun ja, gore
manda nacalay amay a
ngun da hu. Stigur go
nauno ltgu dono. Amay
mandaa sligura nga akul a ngun da kakadas yuu, dotor nauna
lGgu ngwa, lligu najan ds aroa. Na muh gudo gaga goholay a
fadaw ag(i. (Kuli ha kajuwa ngs akul a ngun ds liigu, saha ci
ngwa, nakiegs yerts ngws, nacar waray.)

Jlgu amay kaliyaw gasasa kate rags gokahal manda njots gay
kihi yu stigur ha bot fokas walla stigur fanjal ngana kate rugo
gohallu ra ngola.

Amay mandaa sligura yuu wauns wuli ngana ra ngenaay
ngoenaay rags nahii, gore aji ngos naan yerts benco gouns nohii.
Aji ngs amay yuu nabal ngwa, gahslay ngade ray. Kaman nga
aka jaka gauna juru.

Gore wuli ngana ngs aan yerts acal hal yuu ngws, arina dotor
ra kawi :
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e aanyertaraki

e amay ha hut haan nabal rags naji tani ra jow roge aga
ahii amay mandaa s(igura ja ngwa, ari dotor rugo
nayegoan galas.

e nahii amay mandaa sigura magas kihi co naks ja ngws,
ari dotor raga dotor naldgu nungu ans rage naamu a
lay kuli he kajuwa ngwa, nauna dawa haan.

e aanyerta yu kalgads co a ngun do ysraw kate ngwa

Mani natil ligu naan yerts ?

Kuli ha kajuwa ngade ngade dabu nga nayel gay has ligu ngws,
nual ngun ds anday ngwa, natal l{igu naan yerta. Kuli ha
kajuwa najalgu kembu ha hamni
walla yimay wella ngun ds amay ha
hiint ngwa, nayel gay agi ro hagwi.
Di nga natal ligu naan yerts yuu
jannt ra kanju. Ngo di yuu co natal
lGigu noan yerta :

e Kombu ngs hiju
natetomagean yu kembu nga
napu yu kembu kali yu
kembu nga nano ra ngala ja

e Kombu ngs akul a ngun dos kalaw kanju

e Amay ho kulu yu amay hs ful ngs natakawhi ja yu
biberon ngs yabenu ra ngala ja

e  Wuli ngona nge yawagaan kuyey, hars wuli ngena
ngun dean kurt nakay kembu tabay ja.

Yerta goani gaan da kihimi ?

Gacalb(i gowagshi yerts ngwa, di nga nayel gay, ai yimay yu
amay yu kambu an ds kaliyaw. Ngo yuu di ha calaynia ku :

e  Hii amay kaliyaw (amu fudo 16).
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e  Woauna wuli ngana kuyey. Nga gauna wuli ngena
biberon ja, hara benunt haan awal ga kuli ha kajuwa
nawuy a lay.

e Kaman ngs gatokaw way yu gaham way co gabenu
yimay ag(i ra sabun. Gaal gau a ngabadi walla
gatatomags lligu dondi ngws, benu yimay agi ra
sabun.

e Cagori kembu ha hamni ra ngsla rage hiju akahalgu
kuli ha kajuwa ja.

e Tokaw keambu tulay rage gohsala kuli ha kajuwa.

Madabu ha hu

Madabu ha htt ddn muh cigean kajuwa ja, gare kajuwa dabu
naan ds htt madabua. Madabu ha htt ddbu hean kange (pali)
ngo nokahags lligu, gare tulay yu yerts ci yu kungu ngs naji
kugua, dan co nakahalgu ht ha ligu madabu. Wuli ngena hu
haan naji madabua ra jaw ngwa, kajuwa ana naji tabay. Aw ha
ht donoa ra jow ngwa, kargan co nshangs awal ga di yuu natal
wuli ngana naan mata go hti an naji kalmay go. Hu madabua,
tulu ro kawi kaman nga ayel kargan ro.

Ligu htt hean madabua ngws, gean ana mani ?
Hu ha ltigu dwa ngwa, gean api gudo hti yuu gatulu ra :

e Gacagorina kajimu ngwa. Ajuna ra foks walla tilna
kajimu ngana ci raga gatayns a waray.
e  Wouns amay dabu ro jow ahii.
e Tal kajimu amay rags gacagori lligu hit hean madabua.
Kajimu nakwi benco goaan ds kali ngwa, gacagarina.
Wuli ngana ngws, gabenuna ra amay tulay.

e  Gouno kindin ha Paracétamol walla Aspirine. Aida
ngwa, kindin najigay madabu ha ht.. Gore tay angal :
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Paracétamol yu Aspirine natulu ra hit muh, gore naka

ra kajuwaja!

Paracétamol yu Aspirine gake ra kihimi ?

Kindin yuu gahii ngws, gojan ngun ds saha haraks walla foka

rugo gohii ngade ray, gore madabu natulu ngws, dawa yuu

gohii ray ja:

e Llgu domu ngo acal kilo 60 walla ddbu
g3 60 nake kindin 2

X0,

e  Wuli ngena ngas acal yiman 8 rugo arint
yiman 13 rago acal kilo 30 nake kindin 1

e  Wuli ngena ngas acal yiman 4 rugo arini
yiman 7 raga acal kilo 15 nake reda ha
kindin

e  Wuli ngona ngo acal yiman 1 rugo arini

O

¢

yiman 3 rago acal kilo 10, kindin 1 gafiyana | &7

ra kakeona ngwa, gouna kate haan

e  Wuli ngena yiman haan kate rags acal kilo
6 rugo arini 8 kindin kate gafiyana ra
hagay ngwa, gouna kate haan

Wuli ngana ngo acal day ga kiya kihi gauna Aspirin ja.

Gore madabu atulu ja rage lligu angal haan nawiyaw ngwa, ari

dotor ra kawi.
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Kange - Paludisme, Pali

Pali (kange) bala naji yiman ngwa, kajuwa yuu
akul ra dabu. Fu ngs akul a kala ha kulu walla
ful yuu, saha bico pali nacih a lay migaw. Hora
amay yuu ro ngs falaci nawuy ga naji a lay dabu
ga falaci muh nauns lGgu pali. Pali nean das go lligu domu bari,
gore nahala yanganaay ngo ra jow, hara yongsnaay hti adan
naga naani gs kajuwa yuu ja. Ngaram tugunay co pali
nacihdan da jew hars hli adan naji tini ga naani ga pali ja :
madabu ha hu saha ci ngwa, natil ngaram dokoh wuli. Pali
naan da hu ha ligu tani ngws, nahakallu ki haan ds kawi.

Pali gakayna ra kihimi ?

Madabu ha htt ddn muh di ngs gakayns a bohu. Falaci naham
ltigu rage najan cay hokan ngwa, ligu hti hean nakahagars aw
donoa.

e Hu noji awa go,

e ku raan nafoge go nayel kaladari go,
e noan kalgids walla naan yerta,

e ahay hoean nakslam go,

e nololo go.

Tay angal : Madabu ha htt migew yace kigu pali muh nga
nauns ligu, gere kajuwa ngade dabu co nakahags ltigu
madabu. Aids ga gohan kajuwa ag(i ja ngwa, wual dotor raga
yaan ag(i kasiba rags yskay kajuwa ag{i. Aids rugo gota dawa
ngo naka raagl ra ngola.
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Pali nacih ligu ngwas, goan mani ?

Llgu htt hean madabua ra jow ngws, arina dotor ra kawi.
Dawa balin ngs kane yata a ngara dotor yuu naka ra ligu ra
kawi. Gare koy dawa nga gouna lligu a fadaw co. Aji ngs gean
ltigu dawa ngwa, gouna amay dabu nahii.

Tay angal : Gauns ligu dondi dawa a ngun da cay kakena gare
naji ngalgo ja ngwa, walla nahii kindin ngwa, naan kalgads,
arina dotor ra kawi.

Kindin ha pali dabu haan co gahii cay kakena. Kindin yuu
gahii yaraw kate ro nakara agi ja. Kindin yuu gake rs kalkal ja
ngwa, nakars agfi ja. Aide ngwa, kuli ha kajuwa naji donoa go
ngo wana ga kindin naga nahala kuli hs kajuwa ray ja.

Pali nacih lGgu ra kihimi ?

Aji ngo falaci nacirs lligu ngs acal pali ngwa, kuli hs kajuwa
ngjan a ngun do falaci hagwi ra cay hakan rugo nafagen ngweo,
falaci yuu nacirs ligu ngade nga ngwa, kuli ha kajuwa nayel
ngun da ki hean. Ligu ngos falaci yuu nacirsan najan hagwi ra
cay hokan ngwa, dan co naji dondi. Bala naji yiman walla
ngora amay nahanay a lay walla ngara bads kali akul a lay, di
yuu ngaco natl falaci nawuy ga migaw dabu pali nacihdan.

Gean mani rugo goani go pali ?
Amu di kihi yuu :

e  Wagohi falaci rogs ahamgfl ja.
e Hoalaga ngoram tugun rags goudan dawa nge nawags
adan pali.
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Gacalbil gaani go falaci ngwa, an di yuu :

1. Wago falaci wuyhini a fu nagi !

2. Hola falaci nga akul a ngun ds fadaw ag(i ! (Amu fudo 12-
15 ha calayni fadaw rs kaliyaw !)

3. Na yu falaci jAnnaw a ngu ngade ngade !

1. Falaci gawagaan wuyhintf a fu nag(i ra kihimi ?

Ai nga gaamuna yuu ga falaci nawuy a ngun ds amay ngws,
natomahi a ngun da bads. Hara yuu ro ngas :

e Gun fadaw agii a cobay ra kulu yu ful !

e  Cagori bole yu kalaw ha amay ngade co !

e Benu taha kanju raga nakwi !

e Ngo gadju di ngun dean amay a a ngun do kare ja (ai cu
ro mota yu kop fede), hara amay nakahalhi ngws,
falaci nawuy naji a lay dabu.

e Fawulam ngas ful nahanay a lay ! La dibel rags amay ha
kare ngaco nacar waray !

e Holay wulom ha nungu a cobay ra fadaw agii !

e Koho bads kali nga akul a kala ha fadaw agii | Ngo
goholi wanay kalu haan tobar a kala ha fadaw agf ja.

e Calay loman agli a cobay ro fadaw agii !

2. Hala falaci ha ngun ds fadaw ag( !

Cagori gay fadaw yu fanetor rugo gokahal fadaw asam ha
falaci. Gajan minti 30 rugo gayel fadaw yuu. Gare gacaju gay
fadaw yu fanetar ngwa, falaci nakwohi nakahalhi ray. Hara
yuu ro ngo, gagalgay ngwa, gay fadaw yu fanetar co tal teme
(amu fudo 13).
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3. Gacalbii raga falaci ahamgfi ja ngwa, jin a cobay ra
falaci:

e Aji nawul ngwao, tl yangsnaay ag(i hange ! Na muh co
yel hange !

e  Konam muh rugo falaci naham ligu. Aids ga ngos gojan
a waray ja walla yel kajimu tabay ngs nowags agli
falaci.

e  Aji ngwa, ari hangs agli ngara dotor roge yatal asam ha
falaci ngws, asam yuu nahala falaci nge natamago
hange a ngun dos yiman kate co. Nawle ha gay fadaw co
ari yotal asam ha falaci yuu.

e Ajingwo, gay fadaw yu fonetor co tal gay hsan teme.
Aida ngwa, kuli nayel fadaw agfl ja.

Tulay

Tulay migew yeamuna ra dan kajuwa abi ja, gore tulay naji
tabay ngwa, dan yu yerts yu pali, dodan muh ngs yahala
yanganaay nganaay ra jow a ngun do larts ha Tchad.

Migaw dabu yakay ra tulay nohasla ltigu ja, gare yakayna ra
kawi ja ngwa, naji tulay tabay ga wuli ngena naga naka ray ja.
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Tulay gakayna ra kihimi ?

Llgu nafo bogs go,

canay haan nakahay amay go,

bagar haan naji awal go,

saha ci ngwa nakahagara htt hean madabu go.

Wuli ngana tulay ans kudabay ngwa, gaan ana moni ?

e Tay wuli ngana a ngu kote !

e Bolalieni ngws, calaynos a
ngu awa !

e  Wouno di gadahs hs hiini ai
amay ha nana kure walla
amay ha lemin!

e Amay dwa ha nana kure
walla wanay kabadi
nakabagarahi ngwas, naan
cuds a go ra madabu hesan rugo nahii.

e Hoamata bogs haan letam bul !

e Woauns amay yu kembu ra dabu. Naaninds gudo gouna
ray. Talna rage naham go nahii go raga nacalay dono
haan. Gere nga gokahalna amay walla kambu ra dono
ja, hara naan ans mata ngwa, naan da tulay ans tabay.
Goaune amay wolla kombu ngwa, nge gohoalagori conay
haan ja.

e Tulay kudabay ngwa, goan ans dawa ja.

Tulay naji tabay ngwas, gokayna ra kihimi ?

Man wuli yu baten wuli ystay angal ngwa, yskay hal ha tulay
tabay :

e  Wuli ngena hti haan naji dwa ra jow.
e  Wuli ngona naan cuds ra awal gaan go cuds haan naji
kabaga go.
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e L{igu aan cuds ngwa, naan do kagala,
e boga an go naji awal, nafo boga ra jow go.
e  Wuli ngona naaninds amay.

Gaamu di yuu ngwa, gean mani ?

Wuli ngana nga acal hal yuu kajuwa akara ahalana. Arina
dotor ra kawi rags aro haan nsjan a dunia rags nata yabu.

Gare dotor nauns dawa ngwa, dawa yuu geuna wuli ngena ra
kalkal ra ai ngs dotor nacegii. Aids ngwa, dawa nahala kuli ha
kajuwa yuu ngaco (amu fudo 123-126).

Tulay nacih lGgu ra kihimi ?

Ligu aan cuda ngwa, kuli ha tulay nayel hti ha ltigu a conay yu
gay co. Llgu ngos tulay nacihnos afo bogs walla ahal wotisa yu
aan cuda ngwo, kuli ha tulay nacar ngws, 1igu ngade ngs akul
a kala haan yuu kuli ha tulay nayel hti haan. Hombars yu
babar akul ngwa, tulay nacih ltigu ra hagwi, hars kuli ha tulay
naji donoa a ngu tulay go, babar yu kenjay yu ahi kero nsan das
kargabu yu canay yu bagar kalmay go.

Gaan mani rugo gawags yangsnaay tulay ?
Di ha hare daba yajan a go ro hombaraja:

e Bola lieni roga naji kenam ngwa, taldan kajimu tabay.

e Taldan yogiel kabal.

e Konom bala tulay ngws, gacagaridan.

e Wago adan hambars yu ahi tulay.

e Benudan a yaraw ro amay gadsha.

e Wago adan babar yu kanjay (ha wanay yu ha taba).

e Calay yongonaay a cobay ra ligu nga tulay nacihna
rage audan tulay ja.

e Bola naji kelbay ngws, til canay adan fals ngona ci rags
nacalay conay adan do kuracay.
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e Wouns yanganaay kembu ysham ra ngoala ragas yoji
donoa rags yaani g kajuwa.

Nom man wuli yu na baten wuli, taynaw angal rags gakaynaw
kajuwa kdksna ngs yangenaay yuu rags geannaw dawa haan
do kawi !

e Ngo gacalay tulay ra di kudabay ja !

e  Wuli ngena aan yerts ngws, amay ha htt haan nga
nacar yuu kahalna ra kawi ! Woauna amay mandaa
stigura !

e  Wuli ngena htt hean madabua ngwa, tulu ra ht haan do
kawi rags aji ana bari ja ! Hi haan madabua ra jow
ngwa, arina dotor. Dotor akul a cobay ngwa, an ana
dawa ha pali a fadaw !

Kajuwa ha ysngsnaay nga
billaram nawiyawra

Kajuwa ha yangsnaay ngs yaka a handu billaram akesra
awiyawra. Kajuwa ci nawiyaw ra ngands. Kajuwa ngade ai
kiiku yu polio go naji ngana.

Toninim

Toninim din kajuwa abi ngs nahala
yanganaay. Billaram kate loy nga yaha
wuli ngana kiya haan haligar nowaga
wuli ngana kajuwa yuu ra nganda. Bala
naji kalbay ngwa, taninim akul ra jow. Aji nga kajuwa nacih
migow dabu a bala kate ngwa, kajuwa yuu naji bala. Hokema
naga notal migaw tabara ngws, yangenaay dabu yiman adan
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day ga hakan yu hingi (15) yshadan billaram hs taninim rags
yawagpd bala yelni larts. Hora mani ngwas, yanganaay ngenaay
muh taninim nacihdan da jow.

Taninim gakayna ra kihimi ?
Wuli ngana nga teninim nacihns acal hal yuu :

e Wuli ngana hti haan naji dwa.
e Nakurags go, nacuy go.
e Saha ci ngwa, naan yerta.
e Saha bico ngudi a gean go.
e Noafo boga ra kalmay go cenay an nakahay amay go.
e Yal an naji kemeay go.
e Njalli nacar a go gay an go.
Kajuwa nacihna ra cay kdkena walla hingi ngwa, njalli nacar a

ga baha haan, kuren a go wuy haan, kuren a ga ra htt hsan
ngaco. Madabu ha hti hean saha ci ngwa, naji donoa.

Wuli ngena ngs naham kembu ra ngsla najan cay hingi walla
haraks ngwas kajuwa naks cige an.

Gore wuli ngona ngs wans dondi walla kena nahala, teninim
naga naan dean kambii walla mugea walla nahala go aro. Amu
kajuwa ha ngun a fudo 39-42 yu kajuwa ha tulay a fudo 47-50 !

Wuli ngena taninim nacihna ngws, gean ans mani ?

Ari wuli ngana dotor ra kawi rags yauna dawa ngs noan da
kajuwa ana kudabay : Bitamin A nahalags yal an yu antibiotik
go nawagoan kajuwa jini tabay. Kuren gauns amay mandaa
sligura rogoe nawagoan amay hs hlt haan mayn.

Wuli ngana akul a ngun ds fadaw ngws, ajuns rs fede go
wauna kindin ha Paracétamol go rags 4w ha hli haan natulu.
(Amu madabu ha hui a fudo 42-44). Waunas amay walla yini
walla balem ahii ra dabu. Wauna kambu nsham gay hingi a
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ngun da yaraw kate ngws, nata dono hoan ngs wanos : wauna
kembu ngas acal paroteyin yu bitamin dabu (amu fudo 18-20)
ai yini yu wela wanay yu ki yu hti. Naks gudo kaman ngs kiya
kihi acar co a ngun da yaraw kate gouns kembu gay hingi.
Kombu gadugwalds yini dabu.

Yam benco benu yangsnaay rs amay gadaha yu sabun. Benu
yal adan ds amay kaliyaw. Bager adan awal walla yafo boga
ngwa, yokabagarahi a ga ro madabu ha amay dwa. (Amu tulay
a fudo 47-50, yu kajuwa ha anni cudas a fudo 60-65).

Taninim nacih lagu ra kihimi ?

Taninim nacih lligu ra ai tulay (amu fudo 48-49) walla ai
kajuwa ngade ha kargabu. Aji ngs ligu dondi afo bogs walla
ahal wotisi ngwa, kuli ha taninim nacar a ngun ds ahi ngwa,
wuli ngade akul a kala haan ngwa, kuli ha kajuwa nayel conay
haan walla gay haan. Wuli yuu najan cay hakan (10) walla
hakan yu hingi (15) ngwa, wanage dan co neji dondi. Aji nge
wuli ngana ngs acal taninim nakoh cilulu walla nafu cenay a
ga ra lu ngwa, kuli ha toninim nasjan a go ro lu ngwe, wuli
ngade awaca a ngu yuu ngwa, taninim naga nacihna. Kuli ha
kajuwa najan a ngun ds ahi ngwa, ahi nari fadaw ngade walla
fu ngade. Bala kalbay ngwa, taninim akul ra jow hara ahi kero
nakagar ngun ds canay yu bagar yu kergabu ngwa, naji tiinu
ga kuli ha kajuwa nayel ra hagwi goan.

Taninim goani gaan ds kihimi ?

Gohal yanganaay nga yacal kiya haligar billaram ha toninim.
Aida ngwa wuli ngana naji babu. Aji ngs hokema najiga halni
yanganaay nga yacal day go yiman hakan yu hingi (15)
billaram ngwa, ari yangenaay yshadan billaram ray. Yahadan
gay kihi ngwa, nawagas adan teninim ra ngsnda. Gare liigu ngs
wana toninim nacihna ga nak3 naji babu ga toninim nacihna
ray ja ra ngonds. Hu haan acal di ai hakesr ngs nahasla kuli ha
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toninim ngo ayel ht haan. Gore wuli ngena ngs toninim
nacihno ja ga nahalhi billaram ja kajuwa ha teninim nacihna
ra hagwi. Ga yuu ro nge nasjan a cobay ro lligu nge acal
toninim.

Wuli ngana wauna kembu ngsla ddbu ngs agans, kamen nga
kajuwa acihna go, kajuwa nacihnas ga akul ra dondi go, aji nga
nak3 go. Aide ngwa, kajuwa nacihns gudo naka ra kawi. (Amu
fudo 18-20 ha kembu ngala !)

Polio

Polio kajuwa kihimi ?

e Polio kajuwa ngs naan das liigu dungu
wolla ngurtigi.

e  Wauli ngana ci haan namata.

e  Polio nacih wuli ngena nga acal day
ga yiman hingi, gore saha ci nacih
ltigu demu co.

e Kajuwa nacih ltigu rs ai tulay.

e  Wuli ngona noan kalgads go hti an
naji madabua go.

e  Noji tani go kay rean naji awal go.

e Yangoenaay ci yoji ngurtigi ja rugo yaka.

e (i hsadan yaks gudo, yimay adan waella cli reaadan naji
ngurtigi a ngun da cay hingi.

e  Wauli ngona ci haan naga nalii ja ga cti roan namats
ngwa, cli raan nakudagshi ra kawi.

Larts am{ acalb(i rogs yangsnaay ngs yacal day go yiman 5
ngaco yahal billaram ha polio raga awiyaw rs polio a larts.
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Wuli ngana polio nacihna ngwa, gean ana mani ?

Wual dotor ra kawi ! Aide ngwa, dotor nalagu neamu wuli
ngoana yuu acal polio ra kéni a, hara saha bico yakahal
billaram ha polio ga polio wanage nawiyaw a larta ra joka.
Wuli nga polio nacihna dotor nouns dawa ha ngarsan awal,
gare ngu nga polio nacih ga namats naka ray ja.

Aji nga wuli agli cli raan walla yimay haan namats ngwas, gajiji
ra amay gadsha. Wauna kindin ha Paracétamol go. Kindin yuu
naka ro ligu ja, gore natulu ra ngu awal. Gacih yimay haan go
gonene ra, gacih cli raan go
gacical, gokwodagas go,
gofefe go.

Gokamu wuli ngurtigi lint
leds ngwa, wauns wanay
kihi nga natil day ra
kagata haan da fudo fudo
ra ai karama ngo yakemu a =
kori yuu. Walla gala wulom hagay a kala ha madagay rage
gotal wanay hamua hagay ngwa, gatagars wanay kapi kihi ra
hito hito ngwa, wuli yuu nacih wanay yuu ra fudo fudo ngwa,
nal{i a bohti raan ai ngs geaamuna a karama has bohu yuu.

Polio nacih wuli ngana ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa ha polio nacar a gay yu canay ha ligu dondi.
Kuli ha kajuwa yuu akul a ngun da nungu ngs liigu dondi go,
ga saha ci ngws, nayel di ha hamni yu df ha hiini. Kuli ha polio
nayel conay walla gay ha ligu ngade ngwa, saha ci ngwa nean
dean dondi.

Wuli ngana gawagaan polio ra kihimi ?

Ai nga gaamuns a fudo 22-24, billaram ngs nawags liigu polio
akul. Billaram yuu libira ja, gore amay nga yakol gay liigu ra
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tollo tollo. Ai ngs gaamuno yuu ga wuli ngana yahanas billaram
gay hagay rugo naji babu ra ngando. Yshans billaram :

1. nawuyhi mia

2. wuli ngena acal mags haraks

3. wuli ngana acal mags hakan

4, wuli ngana acal mags hakan yu hagay.

Migew ngs yaha ku roadan madagay a fudo ha nangads ha
lGigu yacalbii rags yanganaay ha dunia ngaco yahalhi billaram
ha polio rags yowiyawra kajuwa yuu a dunia ngaco. Larts ha
dunia ngaco yean kida ra kate yuu. Migow yuu yatay yom nga
yahal a lay yongenaay billaram ngs yacena ga «Yaraw ha
billaram has Polio», hara yacalbii rags polio awiydw a dunia
joka. Billaram yuu yaunas yangsnaay ngs yacal yiman day ga
hingi ra buda.

Migaw ci yowagoe wels adan kahalni billaram ha polio hara
yahanga habar abi ngs nau a lartos ci. Habar yuu ace wuli
ngona nga yakahal billaram hs polio nawuy ray ja ra nganda.
Gokay ra manna yuu loh fi ngora :

Yangonaay nga yahadan billaram ha polio candu naji yiman
dabu a ngun ds larte am{@i. Manna yuu kani ngwa, yangsnaay
ngo yahadan billaram ga yaji jammay yuu kani ngwe kagu
dadan co yawuy ja. Gore monna yuu kani a ?

Habar yuu wanage yataba ra dawa ci ngs nawags ngoram
wuyni. Dawa yuu yahii a gay walla yahal rs libira ngws,
nawags ngaram wuyni a harts ci (a ngun ds kiya kate walla
kakena). Saha yuu nakemay ngwa, ngaram daji tugun. Dawa
ngo yohii a gay walla yahal ra libira ngwas, nawaga ltigu wuli ra
ngonda akul ja. D1 ngs akul yuu kahalayni liigu muh, ddn nge
nawago liigu wuyni ra ngonda.
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Kiku

Kiku kajuwa tabay ga wuli ngana, gare hars billaram ro nacih
ltigu ra jow ja. Wuli ngona ngas acal day go kiya kihi kajuwa ha

kiiku nacihna ngwa, naji ans tabay ra jow. Kiiku nahsla
yanganaay dabu.

Kfiku gakayna ras kihimi ?

Kiku nacih wuli ngana ngs acal yiman day ga
hingi.

e Nacih wuli ngana ras ai tulay. C,/Cy

o Afobogs ngwa, cuds haan naji tabay. =N

e Aan cuds ngws, boga haan nakanju rs ai kugwi ngs
ahal wuy. Ga yuu ro ngs yatil hamu haan dos kiiku.

e  Wauli afo boga ngwa, nadugwaldas kalgids jurt.

e Saha ci ngws, clilulu ha bogs yu kalgadas acal ki.

e Saha ci wuli ngana afo bogs ngws, angal haan
nawiyaw.

e  Wauli ngana nakas gudo, kagal ha bogs haan nsjan kiya
kote walla dabu goan.

Wuli ngana klku nacihna ngws, gean ans mani ?

e Kajuwa yuu keladu ga wuli ngena arins dotor rage
yaan ana dawa.

e  Wuli ngona akul a fadaw ngwa, tayns a hito kate rago
gohoanay a kala haan.

e Talnos aan cuds a go ro madabu rags gocagorine a ngu
kali. Goan do ngu kali ngws, gatal kajimu amay ngws,
gadoara a kala haan.

e  Wounas kambu faydea aham gay hingi a ngun ds yoraw
kate. (Amu fudo nga naka menna has taninim). Aji nge
naan kalgads benco wauns ahoam yu ahii.
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K{iku nacih wuli ngana ra kihimi ?

Kiiku nacih wuli ngana rs ai tulay yu ai taninim yu ai kajuwa
ha kargabu ngade. Liigu dondi afo bogs walla ahal wotisi
ngwa, kuli ha kajuwa nacar a cenay yu gay haan ngws, nayel
canay yu gay ha ligu ngade nga.

Goani go kiiku ra kihimi ?

Billaram hs kiiku nawaga wuli ngana kiiku cihnani ra nganda.
Billaram yuu dan yu billaram ha difteri yu billaram ha tetanos
ngaco nadugwaldahi madagay ra kate. Billaram yuu yacena ga
DTC. Billaram yuu ysha liigu gay kakens :

1. wuli ngona ngs acal magos 6,
2. wuli ngona ngo acal mags 10,
3. wuli ngona ngs acal mags 14.

Gacalbii gowags wuli ngona nga acal kitku kahagant
yangoanaay nga kiiku ngwa, wuli dondi calayns a ngu ci gean.
Na yu maay fadaw ag(i ngaco gejannaw ra kaliyaw rs ai nga
yakiegfiay yuu (a fudo 10-15), ga tay angal roge gawagshi
kajuwa ai tulay yu kajuwa ngade ha kargabu (amu fudo 60-65).
Wuli ngana tildm ngwa, gauns kuyey haras yini ha kuyey
nacalayna ngwa, nawagoan kajuwa.
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Tetanos
ngs nacih wuli ngs nawuyhi daba

Ngoram tugun yahalhi billaram hs tetanos ngwa, wuli ngena
ngs awuyhi tetanos nacihna ja. (Amu fudo 84-86 ha tetanos !)

Wuli ngana ngs nawuyhi daba yuu tetanos nacihns ngws,
gokay ra kihimi ?

Wuli ngena nga nawuyhi najan cay minda ci ngwa, ht haan
naji kelmay ga naga nacih kuyey ja. Nata dawa ha dotor ra
kawi ja ngwa, namata ro kawi.

Wauli tilim nga tetanos nacihna, gaan ans mani ?

Ari dotor ra kawi. Godju a fadaw ngara ngwa, namata.

Wuli ngana nga nawuyhi daba yuu tetanos nacihna ra
kihimi ?

Kuli ha tetanos nayel ht hs liigu a ngun das tinu. Wuli ngena
ngs nawuyhi daba yuu kuli ha tetanos nayel htt haan a tinu
ha dabu raan, gere dabu yafsju ra di fina walla dabu yacagoari

tinu haan ds kajimu kaliyaw ja ngws, kuli ha tetanos nayel
tinu ra hagwi goaan.

Wuli ngana nga nawuyhi daba gawagean tetanos ra
kihimi ?

Ngoram nga kene muh daji tugun ga yuu muh kuru ads ngws,
kaman nga dewuy ro ngs dshalhi billaram ha tetanos gay kihi.
Daji tugun benco yshadas billaram kate. Dahalhi billaram hingi

yuu ngwa, dewuy ray ngwa, tetanos nacih wuli tilam ja. De go
nacihdo ja ra ngando.

Tay angal : billaram hs tetanos ngs yahal man wuli nowags
wuli ngana tetanos ngs nawuyhi daba ro muh. Hara yuu ro
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ngo najan mags haraks ngws, yahans billaram ha DTC ngws,
yahana gay kihi ray. (Amu manna ha kiiku a fudo 56-57 1)

Aji nga ngaram dowuy ngwa, wags kuli ha tetanos yelni dabu
ra wuli ngena. Amuno rags dabu ra wuli ngona yafaju ra billa
belin ngs naan kida ja walla yakuda a ngun do amay. Dabu go
gacagari kajimu kaliyaw cal ngwa, saha bico gatatabans
kajimu yuu kaman ngs dabu aka jeka. (Amu « T{inu gean ana
dawa ra kihimi » a fudo 83-84!)

Kajuwa ngo akul ra dabu

Gaamu kajuwa tabay nge yoangenaay yuu gore kone goamu
kajuwa ngade ngade ngs nacih migew ngaco :

e kajuwa ha kergabu

e kajuwa ngs kambu naug, ai kajuwa ha ngun

e tlnu yu tinu ha aw yu kungu hs hanay

e kuli ha ngun

e kajuwa ha yal

e kajuwa ngs ngeram yu hugway ysuns madoagay, ai
kajuwa ho sida

e kajuwa ngo ligu nounas liigu ngade ja
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Kajuwa has kargabu yu ha bager

A ngun da kakads yuu gakay a lay kajuwa nga nacih ltigu rs ai
madagay yu ngs goani gaadan ds ai madagay. Kuli ha kajuwa
yuu nayel htt ha ltigu a anni cuds ngwa, najan a ngun do
kargabu. Fudo ha kakads ngs naka manna hs kajuwa ngos
yanganaay naka menna hs tulay yu teninim yu polio yu kiku.

Gore kajuwa ngade goka manna adan a handu : tulay tabay yu
boga 4bi yu kajuwa ha halga. Kajuwa ha asama, ngs acal kuli
ha kajuwa ja, d4n co goka manna haan a bohu yuu (fudo 113).

Tulay d4n muh kajuwa kudasbay haan. Gare tulay tabay yu
boga abi yu taninim yu kiiku yu kajuwa has halga dedan
kajuwa kaladu ra jow nge nahala ltgu.

Kajuwa has kargabu nacih liigu ra kihimi ?

Kajuwa yuu nayel hti hs lligu a annf cuds. Ligu dondi ngs afo
boga walla ahal wotisi ngwa, kuli ha kajuwa nacar ga nayel
gay yu canay ha ligu ngade ngwa, nsjan a ngun ds conay yu
bagar yu kargabu. Ahi kero yu babar yu kanj ay naan ds ngun
da canay yu bagar yu kergabu .

tinua ga kuli ha kajuwa nayel
ra hagwi. Kuli ha kajuwa
nafogon a ngun ds htt ngwa,
naji ddbu rugo naan dos liigu
dondi.

Kajuwa ha kargabu goani
goan da kihimi ?

Gacalbil gaani go kajuwa nga
ha kargabu ngwa, goan di ngs
yakiegli yuu :
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Wago ligu dondi rogs akahage migow kajuwa anoa ja :

e Ligu dondi nasjan a cobay ra migaw go, noham
kambu a kalaw cigsan go, nahii amay a kelaw
cigaan go, nahanay a ngu cigaan go.

e Afo bogs walla ahal wotisi ngwa, nacagori gay
haan yu canay haan jine walla natilgu yimay.

e Ngo ligu dondi akoh clilulu yu afu 4gam a ga ra lu
ja. Cllulu yu 4gam nakahal kalaw lua ngwa, naji
ciri benco nala wulom kapi ngwa nafa. Aids ngwa,
nawags kajuwa ana kahagant lligu ngade. Liigu
ngo tulay tabay walla bogs 4bi nacihna, aan di yuu
ngwa, ngala ra jow.

Fele yu ngun ds fadaw yu boci yu di ha hanayni a ga ra
ngaco, calay ra kaliyaw. Aju fadaw ra fede rage ahi
nayel. Tagara boci yu kullay hs hanayni ngaco keri ra
yaraw rags yaraw nahola kuli hs kajuwa. (Amu fudo
12-13 1)

Waga babar yu kenjay yelni canay yu gay co. Tal ngun
da cenay pomad go hamats karekare ha gay go pomad.
Aida ngwa ahi kero naga nakahalay conay wolla gay ja.
Lieni ngwa, wage hambaras yeln1 hti agli. Goyel kajimu
tabay. Kanam ngwa gacagarihi borgo. Yoraw ngwa
gobenuhi ra amay gadsha.

Tulay

Fudo nga naka manna ha wuli ngona, gata a lay habar ha
tulay; hal nga gokey kajuwa go, hal ngs gean ans dawa a
fadaw go, hal nga geani goan go. Tulay nacih ligu domu ngws,
naan ana di ja. Tulay dabu haan nasjan mags 1 walla 2 ngwa,
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naka cih goan ds bala anni dawa. Gore liigu domu gudo saha ci
ngwao, tulay naji ana tabay ngwa, naji kajuwa tobay ha kargabu
ai tulay tabay (pneumonie).

Tulay gean dawa ra kihimi ?

1.

Tulay nacihgli ngwa, Paracétamol yu Aspirin natulu ra
ngu awal yu ku ngs afogs yu madabu ha hti. (Amu fudo
43 ha kakada nga naka hal ha hiini kindin yuu !)

Cudas annf haan awal walla bagar yu conay awal ngws,
aji ngwa, gatokaw kalu ha wanay ngas yacena ga kabadi
rage goan cudas a ga ro madabu haan ngun ds minti
hingi walla hakan. A ngun ds yaraw kate gaan gay
kakana walla gay hagay.

Bagoar agli awal ngwa, gatokaw amay roges naji gadoha
ngwa, gakahal ngun dean manda ngana ci rags
gogoalomiyu ro bagar agli jurt.

Hii amay waolla di ngade ha hiini ra dabu ai nana nge
gadugwalda stigur walla kemagan.

Kalgamu yu labahar naga naan ds tulay ngalgo.

Goafo boga ngwa, gahalay amay ha siro ha kemagan yu
lemin ngwa, ngun da cukol ngena yuu gahii gay hagay
ngun da yaraw kate.

Tulay nacihg(i ro mags kihi co rugo gaks ja ngws, wual dotor
hara tulay yuu wanage naji tulay tobay.
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Tulay tabay

kargabu dond|9

(&

<kargabu nga

Tulay tebay dan kajuwa awal ha kargabu ai ngs gaamuns a

fudo nga naka manna hs kajuwa ngs yangsnaay. Tulay tabay
naan ds kargsbu awal ga nahala IGigu. Kuli ha kajuwa dabu ngs
naham kargabu.

Tulay tabay gokaynsa ra kihimi ?

Llgu dondi hit haan naji madabua ro jow.
Afo boga ngwa, bogs haan naji awal go
Calulu haan naji kali walla kali.

Wuli ngana ngws, cuds haan naji kabagoaay.
Lgu dondi nakurags ra jow go.

Léigu ngo acal hal yuu arins dotor ra kawi.

Tulay tabay nacih ligu ngwa, gean ana mani ?

Ari ltigu dondi dotor raga ysan ana dawa ra kawi.
Kaman nga aal dotor ro, nahii Paracétamol walla
Aspirin ngwa, nakahay madabu ha hti haan.

Nahii amay dibu go nakiega gala ngs naka manna ha
tulay go.

Amu gala ngs nawaga lligu kajuwa ha kargsbu : jan a
cobay ra migow nga go, gofo boga walla gahal wotisi
ngwa, gacagari gay agll yu canay agii go, clilulu
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gokahal kalaw lua rugo wagali ngwa, gola wulom kapi
ngwa gofa.

Bogae abi - Tuberculose

Bogo abi kajuwa kaladu ngos nahala ligu.
Bogo abi nakara kawi ja. Lligu nohii dawa
haan kengal rugo naks. Boge abi dan ai
tulay tabay ja, hara tulay tabay nacul ra
tulay rugo naji tabay, gare bogs abi dan
kuli ha kajuwa ngade nga naunas ltigu.

’ Kuli ha kajuwa ha boga 4bi naham
kargabu ha liigu dondi ngws, naan dawa
jangwa, nahalans go aro. Boge abi dan
kajuwa nga lligu nauno ligu ra hagwi ro jow. Ligu dondi
nakahagos kajuwa migew ngs yukul a kala haan ds kawi.

Boga 4bi gakayna ra kihimi ?

e L{gu dondi afo boga ra nakemay mags kihi.

e Afo bogs ngws, saha ci clilulu haan nakoh ra ki walla
kugu.

e  Hu hoean naji madabua, gare kanam ngwa, hit haan naji
madabua ra jow.

e Saha bico nakurags go, kambu naji ayaan go, lligu naji
hambaa go.

Llgu ci acal hal yuu ngwa, arina dotor rags dotor nalaguna.

Wani bogs 4bi nacihna ra kawi ?

Llgu ngo di ci naan dean tani acal dono nge naga noani go kuli
ha kajuwa ha bogo abi ja :

64



e L{igu ngas naham kambu ngade ngade ja walla naham
kambu nagana ja (amu fudo 18-20)

® Yangonaay ngonaay

¢ L{gu ngs kajuwa ngade naan dean tini, ai sida (gore
taninim yu kiiku yu pali co)

e Migow dabu nga yajin a ngu jaga ra kate. Aids ngws,
ltigu dondi nauns ltigu nga kajuwa.

Bogo 4bi nacihgli ngwa, gaan mani ?

Gafo boga magp kihi gare gaks ja ngwas, wual dotor. Dotor
nalagu cilulu agl a kasiba nga yacena ga mikaroskop ngwas,
naamuna ra nda gacal kuli ha bogas abi a. Kasiba yuu dotor
naan ds bala guru.

Dotor demu naamugfi ra gacal boga abi ngws, gsjligu dawa ra
kalkal ai nga dotor nacegii. Dawa nsjan kangal. Gsjligu dawa
yuu kiya 8 rugo arint kiya 12. Aide ngwa, dawa nahala kuli ha
kajuwa ha bogs abi nga akul a htt ag(i. Hara yuu ro ngs, cih
komar raga ngalgo gudo dawa godju a fargs ja. Migow ngs na
yu dadan gukulaw a ngu kste ngaco yual dotor raga
yalagudan. Ham kambu ngala rage goka ro kawi, gore gohom a
kalaw cigs agli. Gacalbli gouna ligu bogs abi ja ngwas, amu gala
ha kajuwa nga nsan ds cuds awal :

® jan a cobay ra migew go,

e gohal wotisi walla gafo bogs ngwa, cagari gay agii yu
conay agll go,

o c{ilulu gokahal kelaw lua rags kerie ngwa, gala gofa.

Goan mani rugo gaani go boga 4bi ?

e Yongonaay nga yacal ngana go kiya hokan yu kihi (12)
yshadan billaram ha BCG. Billaram yuu nawagos kajuwa
ha bogs abi. Billaram dén di foydea ra jow!

e Calay fadaw ra kaliyaw go, coju fanetor rage ahi nayel.
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e Ham kambu ngade ngade ngs agag(i rugo nawags agii
kajuwa ngade co.

e Migaw nga bogs abi nacihdan, an adan gala rags yual
dotor rage ysjligu dawa adan ngaco raga yaka.

Kajuwa has halga - Meningite

Kajuwa ho halga, lligu aan cuds ngwa, kuli ha kajuwa yuu
nayel kargan hesan. Kajuwa yuu noahola ligu go aro walla nsan
da ligu mugoea walla nsan das liigu kemb(i walla naan ds ltigu
angal hoan ngana. Kajuwa ha halga nacih migew dabu a
kalbay. Migew dabu nacihdan a gay kate a larts kate ngwa,
yacena ga kajuwa ha bala. Aji nga naji aids ngws, hokema
naha migew ngaco billaram hs kajuwa yuu.

Kajuwa ha halga gokayna ra kihimi ?

e Noacih ligu rs ai tulay ngws, canay an nakahay amay.

e L{igu dondi htt haan naji madabua ra jow.

e Kuraan nafoga ra jow go noaan kalgads go.

e Halga hoaan nacilhi naji kalmay go, ki ha wuy an go naji
kalmay. Noga nacal ku raan nadru bohu ja.
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e Saha ci ngwa, lligu dondi angal an nowiyaw.
e Nata dawa ra kawi ja ngws, nomats walla nasji ngurtigi.

Lligu ngs kajuwa ha halga nacihna ngws, gean ana mani ?

Ari ligu dondi dotor ra kawi rags dotor naan ana dawa. Liigu
ngo kajuwa ha halga nacihns, naga naks a fadaw ja. Lligu
dondi gadrina dotor gilu muh, kahay madabu has htt haan. D1
yuu gaan ana ngwa, dan nga ngoala ! (Amu fudo 42-43 1)

Kajuwa hs halga nacih ligu ra kihimi ?

Kajuwa ha halga nacih ligu rs ai kajuwa ngade ngs nacih ligu
a anni cude muh. Kuli ha kajuwa nakiegs cuds rugo nayel hu
ha liigu. Ai taninim muh ga kuli hs kajuwa ha halga nayel
tlinu ngana ngs akul a ngun das canay nga ahi kero nakahalay.
Kuli ha kajuwa nual nayel kargan ha ltigu. Ligu ngs kajuwa ha
halga nacihna naga nauna kuli hs kajuwa ana migow nga
yukul a kela haan. Hoara yuu ro ngs liigu dondi najan a cobay
ra migew ngade.

Kajuwa ha halga gaani gaan da kihimi ?

Bala kalbay ngws, tay angal rags geani go kajuwa ngs nacih
lGgu a anni cudo, ai tulay. Di ben ngala haan ngun ds canay tal
fals ha pomad rags canay najan ds kuracay. Di yuu faydoa go
yanganaay, hara dedan kajuwa has halga nsji adan tobay. Wags
yanganaay raga yajay a ngu babara ja, hara babar nakahalay
ngun da conay. Aji ngs ahi nala ngws, calay yongsnaay a ngun
da fadaw. Calay yanganaay a cobay ra lligu ngs acal kajuwa ha
halga.

Bala ha kajuwa ho halga akul a lay ngwa, hokema nayel tabara
ngwa, noha migew dabu billaram a gay kste. Hora yuu ro ngs
ari welos agli ngaco yohadan billaram. Gace mani ngws,
billaram yuu gatu ngera ngwa, timman an awal ra jow.
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Kajuwa ha kado ngs nacih ligu

Kajuwa ha kado yuu nacih ligu a anni cuds. Kajuwa yuu saha
ci ngwa nawiyaw, gare nakwohi nakemuhi ra balin. Kajuwa
yuu nahala kado yu kugwi, gare saha ci ngwa, nacih migow
ngwa, nahala ligu go aro gudo. Amu gala ngs nowags na yu
maay fadaw agii yu kugwi agii co kajuwa ha kado yuu.

Kajuwa ha kado ngs kane nau yu kajuwa ha kugwi ngs
wana co akul gakay fargs raadan da kihimi ?

Kajuwa balin ha kado dan yu kajuwa ha kugwi ngade ngade.
Kajuwa balin saha ci nacih ligu co. Kajuwa yuu kaladu ra jow,
hara ngun do migaw nge nacihdan reda adan co yamata.

Hara yuu ro ngo yel tabara rages gean di ngs goani go kajuwa
yuu.

Kajuwa ha kado yuu nacih liigu ngws, gokayna ra
kihimi ?

Kayuwa yuu nacih lGgu ra ai hal ha tulay tabay ga nakahags
htt ha lGgu madabu rs jow. Kajuwa naji tabay ra kawi. Nacih

ltigu rage najan cay minda ci ngwa, 1igu naga naan cudo ra
ngola ja. Lligu nga natamagos kado walla dan yu kugwi yukul a
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ngu kate ngwa, acal hal ha tulay tabay ngws, ari dotor ra kawi.
Llgu yaan ana dawa ra kawi ngwa, wanage naka.

Kajuwa yuu nacih ligu ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa yuu akul a ngun ds nungu yu ki yu njags ha
kado yu kugwi nga acal kajuwa yuu yu ngun ds babar a ngara
kugwi akul a lay. Kado walla kugwi ngs gaamuno ra nga yuu
muh saha ci ngws acal kuli ha kajuwa ga naga nokahags kado
walla kugwi ngade walla naga nakahags liigu. Kajuwa nacih
ltigu ra ai tulay. Kuli ha kajuwa yuu nakiega cuds walla gacal
kuli ha kajuwa yuu a ga ra yimay ag(i rugo yimay ag(i yuu
gatal gay agli walla conay agli ngws, kuli ha kajuwa yuu nayel
hu agd.

Homn{ kado yu kugwi yu ambay 4bi 2 ?

Kuli ha kajuwa ha kado yuu di &wa ngs acal temperatir dabu
g3 70°C nahala kuli ha kajuwa. Aids ngwa, htt yu ambay yuu
natokawhi ra ngsla go kaliyaw go acal kuli ha kajuwa ja ga
goga goham.

Tay angal : gatil hti yu kugwi yu ambay ngu tulay ai ngun da
talaja ro kuli ha kajuwa namatas ja !

Gare gotokaw hti walla kugwi walla ambay ngws, tay angal ra
jow raga kajuwa acihgti ja !

Goatokaw kugwi walla ambay ngwa, gaan mani rugo gaani
go kajuwa ha kado yuu ?

Di ben ngoala hoan gacageri conay agli yu gay agii jine go tal
yimay ag{i jiga ha leda go. Aids ngwa, kuli ha kajuwa ngs akul
angun da njogs yu nungu ha kugwi walla ambay yuu gsani
gaan a jliguni a ngun da cuds yu tamagoanhini co. Karie ngwsa,
jine yu jiga gabenu ra sabun ds ngsla ngwa, gelaw kuli ha
kajuwa.
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Gore aji nga gotokaw kugwi rags baha agi yu yimay agii
gacagoari ja ngwo, tay angal rage gatomags gay agll yu conay
agli ja. Kaman ngo gaforts kugwi ro tal ngun ds amay nge
akuda ragoe nojan a lay minti kakena. Aide ngwe, fortani njaga
haan nsji hagwi go, kuli ha kajuwa ngs akul a ngun ds njags
namata go. Gatagars hu dw mia, benu yimay agl yu ngun da
kudi agii co ro sabun walla amay ha javel. Sabun nahasla kuli
ha kajuwa ha kado yuu.

Kullay ha kolorom ai jana yu cukol yu kslaw ngade co nga
yaan a lay kida ha kugwi kali yu ngu ngs yaan a lay kida haan
co benu ra ngoala ra sabun walla amay has javel.

Ambay kali benu ra sabun rugo gatakaw. Kullay ngs gaan a lay
kida haan ngaco yu yimay agli benu ra sabun walla amay ha
javel.

Tay angal rage kugwi yu ambay gatokaw ra ngsla. HU ha
kugwi akul ra kame ngwa, nano ja ga kuli ha kajuwa namats
ja. Nhu ha ambay akul rs amay walla kuracay ngwas, nano ja
ga dan co kuli ha kajuwa haan namatas ja.

Kugwi gowagoaan kajuwa ha kado ra kihimi ?

Wago kugwi agli rage dan yu kado walla kugwi dondi yajan a
ngu kate ja. Gun fadaw rags gacagari ku raan rugo gokahal
kugwi agli. Aids ngwa, kugwi dedan yu migaw yu kado co
yajan a ngu ngade ngade. Kugwi yuu saha bico ysjan a fadaw
adan muh ngwa, goudan a lay amay yu kembu co. Saha ci
ngwa, gotaba fadaw adan nga yejan a lay. Gaan di yuu ja ngws,
lu naji kanju ga kugwi naji dondi.

Aji nga goharebu fadaw ha kugwi ngws, cagari canay agii yu
gay agl ra jine go tal yimay ag( jiga ha leda go. DI ngo
gaharebu yuu ari rags gakahal wulom képi go metar kate.
Karton walla bligu ngs galagads a lay di yuu dan co gakahal
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wulam yuu. Gare di nga gaharebu yuu galogads a ga ra bligu
ngwa, bligu yuu ngu mia gabenu ra sabun walla amay ho javel.

Ngo golri kugwi agli kahagu rags dadan yu kugwi ngade
yauna madagay kajuwa ja.

Kajuwa ha kado yuu gowage maay fadaw agfi ra kihimi ?

Yongonaay cedan rogs ystomage kugwi ja ha fadaw gudo kal.
Yonganaay cedan rage kado yu kugwi ngs namats walla dondi
walla nakurages ngs ystamagsan ja re nganda. Kiena ngaram
ag(i hal ha tokawni kugwi walla ambay ngs yaka a kari yuu.

Annfcado hakado dbia?

Kado ha dali d4n muh naaru kajuwa hs kado yuu nakahaga
kugwi. Kaman nga bala ha kajuwa ha kado yuu awiyaw ro nga
gacih kado go ja, goham kado go ja, goway kado go ja. Bala naji
cine ngwa, nga gataynay kado di ci rogas gacih ja. Cega
yangsanaay ngaco raga yaaninds cads ha kado.

Gaamu kugwi walla kado ngs namats walla dondi ngwa,
goan mani ?

Gaamu kado walla kugwi dondi walla namats a fu wella dali
ngwa, nga gotamagoan ja. Gacalbli gadri ngu ci ngws, tal
yimay agfi jiga ha leda walla jligu pel walla wanay. Nga ligu
aham ht kado yuu ja ra ngends. Di yuu gaamuna mia cega
migow ha hokema go fega dotor ha ha go rags nau nasjiigu
kado walla kugwi yuu rags nalagu. Kasiba muh nakemu ra
kado yuu kajuwa ha kado ngs nahola.

Gore gajan cay kihi co rugo migew yuu yau geagii ja ngwa,
kado ngs namats la wulom kipi go metar kate rage gokahal
kado, gare ngo gotomagoan a yimay ngara ja ! Kado yuu gatal
aw rags Aw naham ngwa, gofa fadan haan.
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Kajuwa yuu l{igu naga nakahags ligu ngade a 7

Di nga dotoray yaamuna yuu kado muh ngs nakahagos ltigu
kajuwa yuu. Gare bohu ngwa, wanage kajuwa natabahi ngwa,
ltigu gudo naga nakahags ligu ngade. Ga yuu ro ngs amu hal
ngo gowagohi kajuwa ha bala :

1. Yimay agii saha bico gabenu ra sabun ds ngala :

e Gauna migaw yimay go,

e gatamago lligu dondi go,

e gaal gau a ngabadi go,

e kamon ngos gaham way go,

e gatomago kugwi walla ambay ana go, di yuu
ngaco gaan kate haan gudo, gabenu yimay agii
ra sabun.

2. Ngo ltigu dondi afo bogs walla ahal wotisi walla aan
cuds a kala ha liigu ngade ja.

3. Calay ligu dondi a cobay ro migaw nga ! Waga wuli
ngona dondi rage ahunay a go yangenaay ngade ja !

4. Caju gay fadaw yu fonetar rags ahi nayel | Aids ngwea,
kuli ha kajuwa naji a lay dabu ja.

Gaan di yuu ngwa, na yu maay fadaw agi yu kugwi agii ngaco
goani ganaw kajuwa balin yuu. Aids ngwa, gadugwa maay fu
nag(l yu maay larts agli ga gawags adan kajuwa ha bala yuu.
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Kajuwa ha ngun

Kajuwa ha ngun natal ligu naan yerts gore saha ci ngwa, acal
kalgads co. Kuli ha kajuwa ha ngun nayel ngun ds lligu a gay
ngwa, najan a ngun de nguru yu anday haan. Gacalbii gaani ga
kajuwa yuu ngwa, tay angal rags di nga gatal gay agli ngaco
goan do kaliyaw, ai yimay yu amay yu kembu.

Fudo ngs naka manna ha
kajuwa ha ngun nga
yangasnaay (fudo 39-42)
naka a lay hal ngs kajuwa
nacih a lay ligu go hal nga
goani goan a lay go. Ai ngo
gaamuns yuu ga amay ha
ht ha ltigu nabal ngwa,
naji ana bari ngwa, saha ci
nahalanas ga aro. Ga yuu ro ngs lligu aan yerts benco gauna
amay mandaa s{igura raga amay ha htt haan ngs nacar yuu
nakahalhi ngaraan.

Ai nga yanganaay muh ga ligu demu co acal hal ngas yakiegii a
bohu yuu ngws, arina dotor :

1.  Amay ha htt haan nacar rs joaw ga naga nahii amay
mandaa s{igura ja ngwa, dotor nayegoan golas ngo acal
amay mandaa sligura.

2. Gore nahii amay manda stigura cay kihi co rugo aan
yerts gay hingi walla ddbu gean a ngun do yaraw kate
ngwa, arina dotor.

3. Ligu dondi naga nahii amay mandaa stigura ja rage
aan kalgada ngwa, arina dotor.

4. LOgu aji nge ake nungu ra ki ngwa, arins dotor.
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Kolera

Kolera dan kajuwa kaladu ra jow ga nahala migow dabu a gay
haan kate. Kolera nau a ngun ds yiman jurt.

Kolera gakayna ra kihimi ?

e Llgu dondi naan yerts ro amay
bul ai amay ha cengaba.

e Yerta haan nomay ja ra ngando.

e Saha ci ngwa, naan kalgada.

e Noji tni ra kawi hors amay ha
hu haan nacar ra kawi.

- Kolera nacih lfigu ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa ha kolera nayel hu ha lugu a gay ngwa, nacar a
ngun ds nungu yu kalgids yu kari ra clirugu hs ltigu dondi yu
kari ra clirugu ngs liigu nga kolera nahala. Hiju nataku kuli ha
kajuwa ha kolera ngwa, naari natalgu kembu ha hamni yu
amay ha hiin yu di ngs ligu natamagaan yu yimay. Kolera
nacih ligu ngs :

e ahii amay ngo kuli ha kolera akul a lay go,

e aham kembu ngs acal kuli hs kolera go,

e nabenu yimay an ja rugo natal gay go,

¢ natomags lligu dondi walla ltigu ngs namats go.

Lligu ngo kolera nacihns gean ans mani ?

Ligu nga kolera nacihna, goga goka raan a fadaw ja. Cega
dotor ra kawi rages yean ana dawa rags yowagean matoni !
Gollinaw a ga ra dibel gilu ngwas, gauns amay dibu nahii, gore
amay mandaa sigura dan ngs ngala. (Halayni haan geamuns a
fudo 40-41.)

74



Maay fadaw agii wags adan kolera, hara kolera ltigu nakahags
ltigu ra kawi. Hara yuu ro ngs amu gala ha janni ra kaliyaw
(fudo 10-15) rags goan do kalkal:

e Benu yimay agii ro sabun walla amay has javel gatomaga
ltigu dondi benco !

e Calay l0igu dondi a cobay ra migew ngaay !

¢ La gofa nungu yu kalgads !

e Cegoa dotoray rags yasusu asam a fadaw nga ltigu dondi
yu fele haan co rage nahsla kuli hs kolera !

Bala ho kolera akul ngwa, geani gean ds kihimi ?
Llgu naji dondi mia cega dotor !
Amay calay ro kaliyaw :

e Hii amay ha pompom !

e Amay ngade kahalgu amay ha javel walla tokaw ! Aw yu
amay ha javel nahasla kuli ha kajuwa.

o Calay kalaw ha amay ro kaliyaw ! Cagari go benu ra
sabun go !

Sabun nahala kuli ha kajuwa :
e Benu yimay agii ro sabun:

1. kamen ngos goham way ro,
2. kaman ngo gatokaw way ro,

3. gaal gau a ngabadi
ngwa, benu yimay agi
ra sabun !
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Kombu kali benu ra sabun walla tl amay ngs acal amay
has javel ngun ds minti 20 !

Kombu ha hamni cagari rags gawagoan haju yu kuli
ngade co.

Hal nga nungu yu bads goatokali ga :

La wulam ha nungu rugo gajalgu walla fa nungu rags
haju atomagoan ja !

Nga lligu ake nungu yu koray a kala ha kulu yu ful ja !
Bado gotil 4w rags gola gofa !

Ngo migow yacabagaluhi a ngu kate ja, ai kahagu walla bala
ngamuria walla ngars mokwonda walla ngara tilni a lay hamu
walla ngors larsa.

Aji ngoa kolera akul ngwa, mokwonda gaan ds kihimi ?
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Ngo gacabagaluhinaw ra dabu a ngu kate ja, gore dogliay
maay fadaw agliay kate muh gsjaynaw.

Ngo migow yahanay walla yohom kambu a ngeara hadaga
ja.

Migow nga yau hidsra ngs ystamagos lligu nge namatas ja.
Migow nga yatamaga lligu ngs namats yu ngs yafa yu
ngo yau mokwonda ngaco ysbenu yimay adan ds sabun
walla amay ha javel.

Nduco nual fu nana. Mokwonda akul ja.

Cega dotor roge fadaw yu fele ngs lligu namats a lay yuu
ngaco yasusu a lay asam.



Tifoid - Typhoide

Kajuwa ha tifoid gakayna ra kihimi ?
Tifoid dan yu hal hs pali ai madagay :

HU naji madabua ra jow go,

ku nafogs go nayel kaladoari go,

ligu naan koalgadas go,

e saha ci ngwa noan yerta go ngun dean nayel cdmbu go.

Kasiba ha dotor muh neamu kajuwa yuu. Liigu dondi dotor
naan ans dawa ra kawi walla ngala ja ngwa, lligu yuu nsjan doa
dondila walla nomata.

Llgu ngo tifoid nacihns, gean ans mani ?

Ligu ngo acal hal ha tifoid yuu 4rina dotor ra kawi. Dotor
nalaguna ngwa, nakay ra tifoid ngwa, nauns dawa.

Godari dotor galu gudo, an di ngs madabu ha hti haan atulu
(amu fudo 42-43). Aan yerts ngwa, wauna amay mandaa
sigura (amu fudo 40).

Nau fadaw ana ngws, najligu dawa ra kalkal ai nga dotor
nacena mubh. Aji nga madabu ha hit haan natulu gudo nahii
kindin cay 10 rugo wualnf 15 re.
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Tifoid nacih liigu ra kihimi ?

Ai kolera yu kajuwa ha ngun ngade mubh, ga kuli hs kajuwa ha
tifoid dan co nayel ht ha ltigu a di hs hamni yu di hs hiini.

Tifoid gaani gaan da kihimi ?

Amu di ngs gaan ngwa, gowagohi tifoid. Dan co ai nga
gowagohi kolera muh.

e Hii amay kaliyaw go, ham kembu kaliyaw go !
e Cagori kambu ha hamni rage gowagoean haju !

o Tifoid akul a larts ngwa, tokaw amay minti 20 walla
dabu gaan, hara kuli ha kajuwa ha tifoid donoa ra jow ga
namata ra kawi ja.

T{inu ha ngun

Ténu ha ngun aan rags ngun naji awal ra jow. Saha ci ltigu
dondi aan kalgids ha ki. Tay angal : Migow ci haan yafego
ngun da «gabw, gore gabu dan akul a fudo bigs a kala ha
kuyey.

T{inu ha ngun, gaani gean da kihimi ?

¢ Anindas sinds yu kembu sindsa co, hars sinds natalgu
ngun tlinu,

e Hom kembu fals haan ngena go, hara fals nafaji a ngun
da kawi ja.

e Hii mbal ja!

Gacal tlinu ha ngun ngwa, gual dotor rags yslagugii rags
naugl dawa rags gokara kajuwa yuu.

78



Kajuwa ha basur

Kajuwa ha basur, yuu tlinu ngs najan a kala ha baliram, a
ngun walla waray ra kigt.

Kajuwa yuu gakayna ra kihimi ?

Aji nga baliram naji awal walla baliram naji kslilima ra jow
walla ki akul a ngun ds nungu, wanage kajuwa yuu ngs aan
agl.

Mani naugii basur, gare kajuwa yuu gaani gean da
kihimi?
Nungu kalmay ngs natal hti he ltgu kajuwa yuu jurti. Gacalbii

goani ga kajuwa ha basur walla gacalbi gakera ngwas, amu gala
abohu yuu :

Gacalbii gaani go kajuwa ha basur ngwa, wags ngun doagii
yelni cAmbu. Ga yuu ro ngs kiega gala nga akul a bohu yuu :

e Hii amay ro dabu !

e Hom wels wanay, ai mongolo yu giyab yu papay yu wels
wanay ngade ngs gata a fu nagti co !

e Hom bads kali, ai karot yu kalu hs wanay !

» Kombu ngs natal ngun cambu ai cengaba go goham ra
ngona.

Wual dotor rags yalagugii rugo ysugli dawa ngala yu gala

ha kambu ha hamni.
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T{inu ha 4w yu kungu
yu kungu ha hanay

Clrugu dan muh ngs nacagari ht hs ligu ga nowagsan
kajuwa dabu. Aji nga 4w naham clirugu walla lGgu nata kungu
walla acal kungu ha hanay ngwa, kuli ha kajuwa nayel htt ha
ltigu ngwa, nean dean dondi :

e T{inu ha 4w walla kungu ngs naji kugua ngwas, nakahalhi
hu ngaco ngwa, naga nakahags 1igu madabu walla naan
dean ngurtigi walla nahala ligu gs aro.

o Kuli ha kajuwa ha tetanos yu kuli ha kajuwa ha kali
sellam nayel hu ha ltigu a kungu.

e Halls yu cigan kaladu ra jow ga nokahal ht ha ligu
lugun.

Gaamu di yuu ngws, gean mani ?

e T{inu ha 4w yu kungu calay rs kaliyaw ra jow rage tlinu
nakara kawi go gawagaan kuli ha kajuwa yelni go
gowagaan wuyni a lay go.

e Kajuwa ha tetanos walla hanay ha kali sellom walla
kungu ha hanay ngade nacih liigu ngwe, dawa ha dotor
muh nakaraan.

Tinu ho Aw

Gacalbii gowage wuli ngena tigariba ngwa, wagoan aw !

Calay wuli ngana a cobay ra 4w rags saha bico gohabina. Nga
gadju wuli ngana a kala ha amay dwa walla say 4wa walla fals
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awa woalla hugu dwa walla kandabal wella ganus dwa walla
lamba dwa walla gugua awa ja.

Lligu ngs 4w nacih kajimu ans, gean ans mani ?

Kay ra ahi ngs natal &w nahan, ga yuu ro ngs aw nacih ligu
ngwa, gafsjage go ja, lligu nahagudos go ja. Nahaguds walla
nafajags ngwa, 4w naji donoa. Aw gawagaan ahi ngwa,
namats :

e L{igu cagorina kajimu ngade rage gokagarna a lay walla

e lligu ngo 4w ahamna yuu nahanay a ga ra lu ngwa,
nafarifori rugo w nomata.

Lligu ngs 4w nahamno gaan ans mani ?

Ngu ngs 4w naham
gotalna natulu ra kawi rags tlinu
haan aji tabay ja :

e T{inu ha 4w tabay ngwo,
(haral walla julo walla a ga
ro baha walla yal) tal
kajimu kaliyaw amay tulay
rogo gokagar a lay ngora
aw naham rugo gearina
dotor ra kawi.

e Tiinu ha 4w ngana ngwa, goga
goan dawa a fadaw : tal ngu
ngs 4w naham ngun ds amay
tulay kaliyaw rogs nejan a lay
minti 20. Aids ngwa, awal ha
aw natulu go, nakars kawi go.

Kajimu ngs &w naham nakwi a ga ra
hu hs 1igu ngwe, nga galaw ra dono




ja, gare susu a go ra amay kaman ngs ama adju clirugu ro. Aji
ngo kajimu naani a carni ngwoe, ari ligu dotor ra kawi.

Ngo tlinu ha 4w gokahalgu fals go ja, manda go ja, kematom
kalmay go ja !

Tiinu ha 4w ngana ngwa, gaan ana dawa ra kihimi ?

1/ Benu yimay ag( ra sabun !

2/ Benu gay t(inu ra sabun da nganaay !

3/ Benu tlinu ra angal angal rags tondoli agayhi ja ! (Kuli
hs kajuwa nayel tlinu ngwa, naan ds tlinu kugua.)
Tondoli nagayhi ngws, faju cirugu wura ra ngenaay ra
resa balin.

4/ Aji ngwa, hamata tinu fals ngs yacena ga Oxyde de zinc
walla Bulo (Violet de gentiane).

5/ Cagori tinu kajimu kaliyaw (ngs yabenu ra sabun ga
yatagora gugua rago kuli ha kajuwa namats), gore nga
gakagar ra kalmay ja. Aju rage najan cay kakena walla
hagay rugo gataba kajimu yuu.

6/ Aji ngwa, tlinu ha fargs yu tlinu ha bogs yu tlinu ha baha
yu tlinu ha wuy nga gacagori ja hars ahi afana ngwa,
nakara kawi, gare aji ngwa, tlinu kahalgu Bulo (Violet de
gentiane).

Gare tlinu naji kugua rage akera kawi ja walla mags kihi co
naani a kani ngwa, ari ligu dotor rags ysan ans dawa.

Kungu

Ténu naji kugua ngws, naji awal hars kuli hs kajuwa naji a lay
dabu. Kugu nalan ngun da tlinu ngws, saha ci ngws, liigu hu
haan naji madabua. Tinu ci haan nsji dibel ha kuli hs kajuwa
ha tetanos ngwa, saha ci ngws, kajuwa yuu nahala ltigu gs aro
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(amu fudo ha tetanos ha day yuu). Hara yuu ro ngas tiinu
gacalay ro kaliyaw ngwo, foydea ra jow.

Ai tlinu ha aw, ga kungu awal co acalb{i anni dawa a dotor :

Aji ngs ki naani a mayni ngwa, wual dotor, hars ki
atokalihi ro jow ngwa, ligu nomats !

Ténu julo ngs naga nabenuhi ra ngala ja ngwa, wual
dotor !

Wanay ngona ci walla gesasa ngona ci walla fin ngade
akul a ngun da tlinu ngwa, wual dotor !

Ténu naji haral ngwa, wual dotor !

Tlnu najan cay minda ci rags naji kugua ngws, saha ci
naji kaynoa walla naji awal ra jow ga wual dotor !

Ligu ngo acal tlinu nahalhi billaram ha tetanos ja ngws,
nual dotor.

Aji ngp tlinu akahay ki d4bu ngwa, gaan ana mani ?

T{inu cagori kajimu kaliyaw rags gajoy agora !

Ngora tlinu cu keri rage gawago ki kahayhint !

Naani raga akahay ngws, fonnay ngu ngs akahay ki ra
kalmay raga gowags ki liini rages gual dotor ra kawi !
(Amu day yuu hal ngs gakagor tinu kia.)

83



T{inu ngana gaan dawa ra kihimi ?

1/ Yimay agii benu ra sabun rage
gowago tlinu kuli ha kajuwa.

2/ Law di ai kangil walla wilaw
ngana ci ngs akul a ngun ds tnu.
3/ Tnu yu clirugu hs kala haan
benu ra sabun.

4/ Tlnu susu a ga ra amay kaliyaw
rogo golaw bilgs ha sabun.

5/ Tnu demu ngwa, gacagari
kajimu kaliyaw, gore gokagar ra kalmay ra jow ja. D1
yuu cay kihi walla kikena nacar benco gataba. Tlinu
ngona walla tlinu ngs nacul kani ngws, dju ra fede.
Aida ngwa, naka ra kawi.

Tinu gacagari di kihimi?
Di nga gacagari tlinu yuu gota a dotor wolla gaga gahalay a
fadaw :
1/ JGgu kajimu ngana ci raga gebenu ra sabun ds ngala !
2/ Talgu kajimu yuu gugua Awa rags nahasla kuli ha
kajuwa !
3/ Calay kajimu yuu a ngu kaliyaw, ai sandugu !

T{inu ngs akahay ki, gaan ans mani ?

Gokoalega yimay walla cli nga akahay ki kajimu rags gowaga ki
lin1. Kajimu yuu cal ra kalmay rags gafonnay rugo liigu yuu
gadrina dotor ra kawi.
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Tetanos

Ai ngs gaamunos a fudo nga naka manna ha tetanos hs wuli
tilam, tetanos dan kajuwa nga nahala ltigu. Kuli ha kajuwa
haan nayel a ngun ds hu a tinu.

Tetanos dan gokayna ra kihimi ?

Llgu ngs tetanos nacihna ngwa :

e nololo go,

e kogal yu bul ha yaraw naji ayaan go.

e Llgu dondi wuy haan yu kay raan yu ki haan ngaco naji
kalmay.

e Gay haan nacajuhi ro haral ja, ga naga nsham kembu ja.

e Yom ci ngwa, hit haan naji dwa.

e Najin ngona ci rogs nata dawa ja ngwas namata.

Lligu ngoa tetanos nacihna, gaan ana mani ?

Aji nga gaamu di ngo yaka a kari yuu ngws, ligu ngs acal hal
yuu bari gean ga arina dotor ra kawi rage yahana libira ha
tetanos (Sérum Antitétanique). Naanhi dawa ra kawi ngwea,
naka. Ligu dondi gacalayne a fadaw kengal ngwa, kajuwa
nahalana ga aro.

Tetanos nacih lagu ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa ha tetanos dan akul a ngun da lu yu di fina yu
hiu nge lamgs nahsnay a go ra. Aji ngs ltigu d1 fina nafsjuns
ngwa, saha ci ngwa, kuli ha kajuwa ha tetanos nayel kungu.
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T{nu ngo tetanos nayel ra kawi, dan tlinu julo yu tinu kanju
yu tlinu benuni haan awal.

Tetanos goani gaan ds kihimi ?

Ai nga gaamu tetanos ha migaw tildm yuu ga billaram nga
nawagp ligu tetanos akul (amu fudo 22-23). Billaram yuu
yahal ngaram yu yenganaay tilamay. Lligu nge nahalhi
billaram yuu ja, gare acal tlnu julo walla fina ngws, nohalhi
libira ha tetanos (Sérum Antitétanique).

Aji ngs kungu agii ngun dsan fina wella kungu agi domu
ngwa, an di nge yokiegli a bohu yuu :
1/ Jay kala ha tlinu rage nakahay ki ! Aids ngwa, ki ngs acar
nadugwaldahi fin ngs acal kuli ha kajuwa ha tetanos.
2/ Karie ngwa, benu tinu ra ngala rugo gacagari kajimu
kaliyaw (amu fudo 83-84) !
3/ Wual dotor ra kawi rags yahagfi libira ha tetanos ! Libira
yuu nawags kuli ha tetanos wuyni a hti agi.

Tetanos nayel hti ha 1ligu a tlinu ha 4w walla tiinu ngade ngas
naji kugua. Tlnu yuu gacalay ra kaliyaw cal go gatataba band
jurl go ra ai ngo yakiegi a kori yuu. Gere tlinu yuu naani a
kdni ngwa, wual dotor rags yshagi libira ha tetanos.

Gore tlinu naji julo ngwa, wanage naji tetanos ga wual dotor
ro kawi !

Amu hal nga gowagos yangenaay tilam tetanos a fudo 58-59 !
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Kajuwa ha kali sellom

Kajuwa ho kali sellom dan kajuwa nga nshsla ltigu ra kawi.
Kali dondi nga acal sellam yuu nacira lligu ngwa, nakahal hu
ha Itigu kuli ha kajuwa ha sellam.

Hal ha kali ngo acal sellom :

e Kali naji sellom ngws, nacirs migow walla kargs ngade.
e Noani a hiinf amay.

e Bilgo nacar a gay hoan.

¢ Najan ngoana ci ngwa, nomata.

Kali nga acal hal yuu ngws, fannay gay haan rags acira lligu ja
rugo gadri dotor ha ha ngwa, yalagu yesamunsa ra kali yuu acal
sellom a walla yafannayna ngwas, yeamunos cay minda ci.

Ligu nga kali sellom nacirsan acal hal hs kali sellom ngws,
namata ra kawi.

Aji ngo kali walla karge ngade nacirs lligu ngwa, ari dotor ra
kawi rags yohana libira ha kajuwa yuu. Libira yuu nawagas kuli
ha kajuwa ha sellom yuu jint dabu a ht has ligu.

Gocal kali a fadaw ngws, yiman kihi nacar benco ari dotor ha
ha rags yahana billaram ho sellom raga sellom acihna ja.

Halls yu kuli ngas acal lugun

Ai kali ha sellom ga cogan yu kemagsn yu halls co yokahal ht
ha Iigu lugun. Sellam yu tetanos acal kuli ha kajuwa, gare
halls yu cagan yu kemagen dodan yokahal hu ha ltigu kuli ha
kajuwa ja, gore yakahal hui ha 1tigu lugun ngs dedan muh nga
yahalay a hu adan.
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Lugun ci haan naan ds ht ha liigu awal, gare najan saha ci
walla yam ci ngwa natulu, ai hanay ha falaci yu hju yu
kamagon kate walla kihi. Gore kamagan kate gudo, nacira
ngun da gay ngwa, ari lligu dotor, hara gay ha ligu naati
ngwa, nawagaan anni cuda.

Komagen dibu nga nacira lligu kate ngwa, naji ans awal ra jow
ga saha ci ngwa, nahola liigu g aro.

Halls walla cagan nacirs ligu ngws, gean ans mani ?

Ai di ha tetanos muh ga gajoy kungu ngwa, ki ngs acal lugun
nakahi :

1/ Gare cuji ngana ra jow ngwa, kagar gay haan do tarads
roaidiyuu:X.

2/ Kungu jay gay haan rages nakahay ki.

3/ Ki cabu a gay agii rage gotokali a go ra lu.

4/ Calbli magali rage gatigora gay tlinu a ngu muh. Aids
ngwa, magali yuu nanogo tlinu ngwa, nacal lugun. Aji
ngs lugun nabal ngwas, kaw naway cigean. (Magali yuu
gacalbli gabenu ngwa, gatal ngun da yini kali ngwa,
nojan a lay saha dabu ngws, galaw goku ngws, nakwi.
Aida ngwa, bohu co naan kida.)

5/ Wual dotor rags yshag libira ha lugun !

Komagan dibu nahsla ligu ngwa, gean ans mani ?

1/ Cagori ku rean rags gowags kamAgan yelni canay haan
yu yal haan.

2/ Tamana a ngun do fadaw nga kemagen aga ayel ja.

3/ Kangil ha kamAgan ngs akul a htt hsan, law a ngu muh.
Gore godju kangil rags najan a hu haan ngws, nakahal
htt haan lugun.

4/ Koemigon dibu ngo nahsla liigu ngwas, arina dotor ra
kawi raga yahana libira ngs nawage di nga naaninds hut
haan yuu. Aids ngwa naka.
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Gore tay angal ! Liigu ci kamagen nacirean ngwo, htt hean
naaninds ngwa, kamagen kate gudo nsan ds goan awal. DI nge
htt naaninds yace ngwa, gaham kambu ci walla kemagan
nahamg(i rogs ht1 agli naaninds ngwa, gaji dondi. Lligu nge
kuli ngade gudo nacirsan rags acal hal ha di ha day yuu ngws,
arina dotor ra kawi :

e Hu hoan nati
e Noan cudas ra awal gean
o wolla nacar a angal.

Kuli nga naham hii ha ligu
(parasit)

Parasit dan kuli aroa ngs nsjan a ngun ds hti ha liigu yu a go
ra kari ra clirugu haan ngwa, nahii ki yu nasham hu hs ltigu
rugo najan ds aroa. Parasit din demu gs kuli ha kajuwa, gore
ci haadan geamuna a yal ngara ja. Parasit nakahay ambay,
gore ambay hoaan ngoanaay ra jow ga ligu naga nsamuns a yal
ngora ja.

Ngun ds parasit hats yu kadi najan a gs ra kargs clirugu yu
ngun da njags ha ligu. Nacira liigu ngwa, natal ligu
nakariyuhi ngwa, nauna liigu kajuwa ci. Gacalbii gaani gean
ngwao, calay hu agli yu njage agli yu kajimu agli yu yabi yu
kullay ngade ha hanaynfi a ga ra ngaco ra kaliyaw cal go.
Loman agii go calay a cobay ra fadaw agi (amu fudo 10-16).

Parasit ci haan naan ds ligu dondi, ai kuli ha ngun yu kuli ha
kajuwa ha kamollo yu ha hangdy.
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Kuli ha ngun - Vers du ventre

Kuli ha ngun njili ngade ngade dibu ngs akul a hu ha liigu ga
naham hut ha liigu. Kuli ha ngun ci haan nsjan a ngun do
anday ngwa, noham kambu ngs lligu naham.

Gacal kuli ha ngun ngwa, gakay ra kihimi ?

e L{gu nakurags go,

e ngun dsan naji damu go,

e kombu ngs naham nawuls ra kawi ja go,

e baliram haan saha bico najan ds kelilima go.

e Saha ci kuli ha ngun lligu neaamunas a ngun ds nungu
wolla a ngun do kalgado.

e Noan das wuli ngana hamba go, ligu demu go naan dean
tani.

Gacal kuli ha ngun ngwa, geaan mani ?

Dawa ngo yacena ga Vermox nahola kuli ha ngun dabu hoan.
Dawa yuu na muh gudo gaga gatu ngws, gohii. Liigu domu re
ngana re gudo nata a farmasi (gore wuli ngena ngos acal day go
yiman kihi ngws, arina dotor rags nean ans dawa). Wuli agii
acal kuli ha ngun mia, gauna Vermox. Kiya horake nakemay
ngws, gaga gauna ray.

Gore lligu ngs najligu Vermox ra mago kate gore naks ja ngwo,
arina dotor rags yalaguns ysamu kajuwa ana rage ysan ana
dawa.

Kuli ha ngun nayel ht hs ltigu ra kihimi ?

Kuli ha ngun yu ambay hsan nsjan a ngun ds lu yu a ngu
ngade co. Dadan nganaay ra jow ga gaga geamuns a yal ngara
ja. Kuli njili ngade ci naga nayel htt ha liigu a clirugu, ai ligu
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ngo alii ra bala kebal walla wuli ngana ngs nahanay a ga ra lu
ra foka.

Kuli ha ngun, dan yu ambay haan nayel hu1 hs liigu a gay :

Gahii amay fina go,

goham bads kali ngs nabenuhi ra ngsla ja go,

yimay ag{i gabenu ja rugo gahom kambu go,

goham kambu ngas akul a go ra lu walla kembu fina go,
goham hui nga natakawhi ra ngoala ja go, kuli ha ngun
nayel ngun daag.

Kuli ha ngun gawagsan yeln hii agfi ra kihimi ?

Ai nga gaani go kuli ha kajuwa ngade muh (amu fudo 10-15) :

Kaman ngs gaham kembu ro ngs, gabenu yimay agii ra
sabun.

Gaal gau a ngabadi ngwa, gabenu yimay agfi ra sabun.

La wulam ha nungu a kare agli rugo migaw ha fadaw
yajay a ga ra. Wulom ha nungu saha bico gacagori.

Ngo gadju yongonaay ngonaay yawaca a ga ra lu ja, gore
yawaca a ga ra boci.

Migaw ngaco yagiel kabal raga yeani go kuli ha ngun ngs
najan a ngun do lu.
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Kajuwa ha kamollo

Kamollo din kajuwa kihimi ?
Kuli ha kajuwa ha kemollo najan a ngun ds kulu ngs akul a

ngu kate. Migaw ngs yake amay a ngu yuu kajuwa ha kemollo
nacihdan jurt.

Kajuwa yuu nahala ligu ra jow ja, gore noaan da ligu tani go
nawagaan faganni go. Kuli ha kajuwa nakahalhi korayram hs
ltigu ngwa, natalna nake koray ra ki. Najan ngena ci ngwa, aka
koray ngwa, awal. Kajuwa najan yiman dabu a hu hs ltigu
ngwa, nokahalhi koho haan.

Ngun da fu ngs migow haan ngaco yacal kajuwa ha kemollo,
lGigu noga nokay ra dan dondi ja. Yonganaay ngo kajuwa ha
kamollo nacihdan yaks koray ra ki. Ai ngs degaram hala ades
nau ngwo, migaw yaamu ki a ngun ds koray ngws, yace kagu
wuli ngana afagan ga yuu ro. Hora yuu ro ngs migew ysanhi
dawa ja.

Kamollo gakayno ra kihimi ?

Hal ngo gakay kamollo ltigu naks koray ra ki (ligu ngers haan
ci naji awal ja gudo).
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Liigu aka koray ra ki ngwa, gean ana mani ?

Arina dotor raga dotor naldguna nauna dawa ha kamollo !

Kamollo nacih ltigu ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa ha kemollo najan a ngun ds ful yu kulu nge
amay haan nsjan a ngu kate.

1/ Lligu nga kemollo nacihna yuu nakahal kulu koray
ngwa, nakahal ambay has kuli ha kajuwa yuu kulu.
Ambay yuu nafagen a ngun ds kulu ngws, naji kuli ha
kajuwa ha kemollo.

2/ Ligu ngade nau aban a kulu yuu ngws, kuli ha kajuwa
nayel htt haan a ngun da clirugu ngws, nsan dean dondi.

Kamollo gaani gaan da kihimi ?

Billaram ha kamollo akul ja. Gacalb(i gaani go kemollo ngws,
gohalun walla gaban a ngun ds kulu nga ahaguda rs kayua.
Nga goban a kulu ngs amay heaan akul a ngu kate ja.

Migow nga yacalbii ysan da gay kulu walla ful kaliyaw ngws,
yawago migaw ngaco a kant koray wella nungu a ngun ds kulu
walla gay kulu. Yaan di yuu rags kiya minda ci nakemay ngws,
kuli ha kajuwa yuu nawiyaw a ngun ds kulu yuu.
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Kajuwa ha clirugu

Kajuwa ha hangay

Hangay gakayno ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa nga akul a ngun da fin
nauno ligu hangay. Ligu nakahagas ligu
. ngade hangay ra hagwi. Ngo yuu hal nga
@G gokaynoalay :

e Clirugu naji kalilima go njalli nacar a ga ra go.

e Njalli yuu nacar a farga ra lulu go, a day ra dabui go, a go
ra ngun go, a ga ra wuy ha yimay go, saha ci ngws, nacar
a go hti hean ngaco go.

e Konam ngwo, htt ha lligu naji kalilima ra jow.

e Saha ci ngwa, ligu nakariyuhi ra hti an kia.

¢ Aids ngwo njalli ngs nagayhi yuu kuli ha kajuwa ngade
nakahalhi ngws, naan ds tinu kugua.

e Saha ci ngwa, tiinu nakahalgu htt madabu go natal ngalo
go nati.

Hangay nacih ligu ra kihimi ?
Hongay kuli ha kajuwa ci ngs lligu nesamuns a yal ngara ja ga

najalgu clirugu hos lgu ngs saha bico naban ds sabun ja.

e L{igu ngo saha bico naban ja ngwa, fin nsan ds htt haan
kalilima ngwo, lligu akariyuhi ngwe, njalli ngenaay
nacar a ht haan.

¢ Kajimu yu yabi yu borgo fina co nacalay kuli ha kajuwa
ngo nauna ligu hangay.

94



e Hoangay kajuwa ngs lligu nauna liigu ra kawi. Aids ga
ltigu kate hangay nacihna ngws, nakahage maay fadaw
ngaco.

Hangay nacihgi ngws, gean mani ?

1/ Ligu hangay nacihna ngwa, acalbli akd yu awags maay
fadaw ngade kajuwa yuu ngwa, nsjan ds kaliyaw. Na yu
kajimu yu yabi yu fadaw agi gojannaw ra kaliyaw ra kihimi ?
Yaka manna haan a ngun ds fudo 10-15. D1 yuu faydea ra
jowga:
e Saha bico gaban do amay gadsha sabuna.
e Benu kajimu yu yabi yu borgo agli ro amay awa sabuna
rugo goku a ga ra yaraw rugo gatigers gugua.
e Boci agll gotagaras yoraw juru, hars yeraw nahala kuli ha
hangay ci haan.

2/ Gaan di yuu ngaco gore gaka ja ngwa, wual dotor rags
dotor naugf fale ha pomad ai Benzyle de Benzoate ragos
gohamatas clirugu.

Hangay goani gaan da kihimi ?
Jan da kaliyaw ra ai ngas yakieg(i yuu ! D1 yuu faydea ra jow :

e Yom benco maay fadaw ngaco yaban da sabun.

e Yel kajimu kaliyaw !

e Migow ngaco yahanay a ngu kaliyaw.

e Boci agll gatagara yoraw jurt, hora yaraw nahala kuli
ha kajuwa.
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Kajuwa ha lamga

Kajuwa ha lamgs di kihimi ?

Lamga dan kajuwa ha clirugu ngs nacih yimay yu cli ngs ra
dabu. Clirugu naji kalilima go, ngu ci naji bul go, saha ci ngws,
ctirugu hoe kari nama go.

Kajuwa ha lamgs nacih lgu rs kihimi ?

Kuli ha kajuwa ha lamga din ngena rs jow ga goga geamuns a
yal ngara ja.

e Lamgs yuu nafagan a ga ra clirugu ngs najan do kali
ngwa, nokwi ra kawi ja, ai ligu ngs nabenu cti raan
ngwa, kali rugo natal kabal ha dongo.

e L{igu ngo nalii ra bala kabal a kari ra boci ngs 1igu ngade
ngs acal kajuwa yuu nalii a lay, dan co nacihna.

Kajuwa ha lamgs nacihgi ngwa, gaan mani ?

Clirugu agli ngoars hoan ci naji bul walla cirugu has yimay
woalla cti kalilima walla clirugu haan nama ngws, wual dotor.
Dotor nalagugli ngwa, naugli pomad nga aan clirugu agii
dawa. Kajuwa ha lamga nakara kawi ja ga gacalay ngars tlinu
ha lamga ra kaliyaw go kalmay go rags dawa ngs dotor naugii
yuu gohamata ra dabu goiri kengal go. Yoraw benco gohamata
gay kihi.

Kajuwa ha lamgs gaani gean ds kihimi ?

Gacalb(i geani ga kajuwa ha lamga ngwa, calay yimay yu cu ra
kaliyaw go kalmay go :

e Ngo goliira bala kebalagaraluja
e Clraagl kall ngwa, nakwi rugo gagiel kobal
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e Gabenu kajimu walla kullay ha kembu ngws, gsjebu
yimay ag{i ra kajimu kalmay rogs gohamats falo rogs
clirugu najan ds kuracay.

Kajuwa ha gupa - lépre

Kajuwa ha gupa dan kajuwa ksladu, gore kane dawa ha dotor
naan dean ngana a ngun de dunia ngaco.

Gupa dan kajuwa kihimi ?

Dan kajuwa nga nacar a ga ra clirugu ngwa, naan ds lulu ha
yimay yu lulu ha cu bala aro. Hara yuu ro ngas liigu nge kajuwa
yuu nacihna, aw aham ngars kajuwa nacih walla di ci nafaju
cu walla yimay gudo, acal tapa hean ja. Aide ga ligu nge
kajuwa yuu nacihns, yimay haan yu cti raan nsjan ds tlinua
jurll. Najan ngana ci ngwa, kajuwa yuu nafaju lulu hs yimay
walla lulu ha cti ra nganaay nganaay. Aji ngs kajuwa naji tabay
ngwa, naan dos ligu ngurtigi ngwa, kerie nahslanas go aro.

Gupa nacih ldgu ras kihimi ?

Llgu ngs kajuwa ha gupa nacihnas gere naanhi dawa ja, saha ci
ngwa, kajuwa yuu nakahags ligu ngs dodan yukul a ngu kate.
Kajuwa yuu nacih liigu ra kawi ja. Ga aji ngs lligu ajligu dawa
galu ngwa, kajuwa ana nacih liigu ngade ray ja. Hara yuu ro
ngo na yu lligu ngs acal kajuwa ha gupa gore naanhi dawa
gukulaw ra kate gudo kajuwa nacihgfi ja. Dugwa ltigu nge
kajuwa yuu nacihna rage nata kelafea.

Gupa goan ana dawa ra kihimi ?

Dawa balin ngs kene nau noakaras gupa ra ngends. Gacul annt
dawa ra kawi ngwa, kajuwa naji ngalgo ra kawi. Kajuwa
gacalay kangal ngwa, hui agli ngs nahakalluhi nahalayhi ray ja,
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gore kajuwa yuu goan ana dawa ngwa, lligu najan ds aroa go
nakahago lgu ngade ray ja go. Gore naji ngurtigi gudo
yakiena annf kida hs ku rean.

A larts am{ ha Tchad dawa ha gupa gata ra buds. Na walla
ltigu ngade gudo acal hal ngs akul a bohu yuu ngws, nual
dotor rags ysan anas kasiba ysamuna ra acal gupa a :

e Kori ra clirugu acal balo ci ngs nawiyaw ja.
e Lulu ha yimay walla cti naji bala aro.

Gacal hal yuu ngwa, wual dotor rags gata dawa ha gupa !

Kajuwa ha yal

Ligu benco acal yal kihi ga yal yuu foydsa ra jow ga gean api
gudo gacalay yal yuu ra nga.

Yal nga naji awal

Yol ho migaw naji awal jurt: : Yal naji kelilima go, saha ci naji
koame go, nakahay hamilo walla kugu go, Kajuwa ha yal nsanhi
dawa ra ngola ja ngws, saha ci nsan do ltigu kembfi ra nganda.

Kajuwa ho yal nacih lGgu ra kihimi ?

Aji nga ahi alala ro ngun dsan babara walla ahi kero ngws, yal
naji awal jurti. Aide ngwa, badas yu kuli ha kajuwa nakahalhi
yal. Di ngade co nayel yal ai kangil walla wanay ngona.

Yal naji awal ngws, gaan ana mani ?

Yal naji kalilima walla kame walla nakahay hamilo walla kugu
ngwa, tu kugu ha yal ngs acal antibiotique, rage gotal yal agli
kihi co (yal kate haan awal gudo) kwads yu yaraw yu kenom.
Gore gajan cay kakana co rugo naji ngalgo ja ngwa, wual
dotor.
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Ngo gotal dawa ha fadaw yal agii ja, hara kuli ha kajuwa ci
nakiego dawa ngwo, naan ds kajuwa tabay. Gakahal di
cinjimay ai lemin walla sinde ngwa, naunas yal kungu. Di
cinjimay nayel yal ha lgu ngwa, arina dotor ra kawi.

Kangil walla wanay ngana ci walla hiu ci nafsju yal ha ligu
walla nayel yal haan ngwa, arina dotor ra kawi.

Yal gowagean kajuwa ra kihimi ?

Di ben ngoala haan gacalay yal ra kaliyaw. Yal agi awal ngwsa,
kwadas gajay daba yu kenam kaman nga gahanay ro jligu
kajimu kaliyaw (nga gatilgu gugua ga kuli hs kajuwa namats)
rogo gotdl amay kaliyaw rugo gajebu ra yal agli. Yal ha
yanganaay co awal ngwa, benu yal adan rs aids. Ngo galiia go
ra babar ja. Wodaram ha yal nawags yal babar.

Jin? kamb{i a kanam

Ai nga gaamuna a fudo ha kembu yuu ga ligu ngs aham
kombu nga acal bitamin A dabu ja ngwa, saha ci ngws, naji
kombd. Yongenaay yu ngeram tugun yu ngsram wuli ngenaa
kajuwa ha yal yuu nacihdan ds kawi. Hal he kajuwa yuu daba
haan kanam ngwa, lligu nsamu bala ra ngala ja.

Kajuwa yuu gakara yu geani gean da kihimi ?

Kajuwa yuu kindin haan akul ja. Gore dawa haan dan hamnt
keambu ngo acal bitamin A ro dabu. Bitamin A akul angun da :

o wela wanay nga naji keme gara ai paypay yu mongolo,

e kalu ha wanay kali ra ai kalu ha kongiyo,

e hogonds yu ki yu htu.

¢ Kajuwa yuu naji donoa ja ngwa, ligu saha bico ahom
kambu ngs acal bitamin A yuu ngws, yal naji ngalgo.

Liigu nga yom benco aham kambu yuu ngws, nawagshi
kajuwa ha yal yuu.
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A ngoara dotor nauna liigu bitamin A. Dan yu kambu ngs acal
bitamin A co yean kida a hti ha lGgu rs ai madagay. Kindin
kate nacalay yal ho lGigu kiya 6. Aids ga kiya 6 nacar benco
wual gojligu kindin kate ha bitamin A ray.

Jin wura naan da yal tini

Llgu ngs acal yiman dibu ga hakan hagay (40), di ngs akul a
kala haan naga nsamuna ra ngsla ja : naka kakads rs awal
gaan go, natal libira ngerahan ds awal gean go. Gaji wura
ngwa, yal nataba hal haan, ga yuu ro ngs naga nsamu hagwi
ja.

Yal naji aide ngwa, wodaram ha yal muh ngs naan ds di ngena
demu ngwa, lligu naga neaamuno. Liigu ngs acalbl aamu di ra
hagwi gaan, ai kekema walla masie ha lekol, natu wodaram ha
yal rage neamu a lay di ro hagwi gaan rags naga noan kida ana
ra ngala.

Kajuwa nga najalgu cilom ha yal (katarakt, cataracte)

Kajuwa ha yal nga nau ga migew wuraay ngs yacena ga
katarakt (cataracte), ddn kajuwa ngs nean ds ngun da yal cilom
ra ngonaay ngonaay ngwa, nawago lligu amuni bala ro kaliyaw
ngwa, naan dean kambii. D1 kate ngala haan kajuwa gakahalay
a ngora dotor ngwa, lligu nata yal haan das ai ngs wana.

Na walla lligu ngade a ngun da jama agfi acal kajuwa ha yal
ngwa, wual dotor rage nakemu agii ngors gota a lay dawa.
Ilom balin acal hal dabu ngs nadugwagi a anni yal agi dawa.

Bul ha yal ngs naji kili

Bul ha yal ag(i naji kiili ngws, gual dotor, hars dan acal dawa
ha kajuwa agd.
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Kajuwa ngs hugway yu ngaram
yakahaga madagay
(SIDA yu kajuwa ngade)

Hugway walla ngaram acal kajuwa yuu ngws, nakahags
kajuwa yuu haba haan a fudo annf kanjina. A ngun da talam ci
hsan migaw yace «kajuwa ngs ngaramy, gare hugway co
nakahags ngaram. Sida dan co kajuwa ngs hugway yu ngarom
yahanay a ga madagay ngwa, yokahags madagay.

Kajuwa ngas hugway yu ngaram yakahaga midagay din kaladu
ra jow : ci haadan nawags agii wuli, ngade haadan ai kuda yu
Sida nahola ligu gs aro.

Kajuwa yuu gakayno ra kihimi ?

Kajuwa hoa kenjina d4n nakemubhi a hal ngade ngade dabu : ai
ltigu ake koray ngwa, ahamay ra awal walla falay haan ngji
kugua walla kalilima walla njalli nacar a g ra hit haan walla
acal hal yuu ja gudo, wanage acal kajuwa yuu a ngun ds ht
haan. Ngoram dabu headan yacal hal yuu ja. Ga yuu ro nge
hugway ci acal kajuwa yuu ngws, nsanhi dawa go, ngaram ans
go naan ads dawa, gare naal go ngeram ngade ngwa, dadan co
nosan adan dawa.

Kajuwa yuu nacih ligu ra kihimi ?

Kuli ha kajuwa ha kanjina nsjan a ngun ds amay ha hugway
yu ha ngaram walla a ngun da njalli hs falay. Aji ngs ysan
kanjina ngwa, kuli ha kajuwa yuu lgu dondi nakahags ltigu
nga.
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Kajuwa yuu nacihg(i ngwa, gean moani ?

Aji nga gacal hal yuu ci haan ngwa, walla gace kdgu ngaram
walla hugway ci naugi kajuwa yuu ngwa, wual dotor rags
gokiena hal agli ngaco rs ahari.

Aida ngwa, dotor naan agfii kasiba ngwas, naugi dawa. Kuren
ngaram (walla ngaram) ngs gahanaynaw ra hagwi ra kiya
kakans ngaco yean ads (walla adan) dawa (ai hugway nga acal
ngaram dabu). Aids ngwa nduco naks go naani gs kajuwa yuu
go, gore kajuwa ha sida ngwa, nakera ja. Gore kaman ngs dawa
abal ro gahanaynaw ra kate ja walla gotal falay agi kawsa
rugo goani go kajuwa.

Kajuwa ha hugway yu ngeram goani gaan da kihimi ?

Kajuwa yuu nacih liigu a annf kenjina muh ga hal ngs gaga
gaani goan da nganda yuu hugway walla ngaram gudo gaan
kenjina ja ra ngando.

Ngoaram yu hugway yukul a ga midagay re jerea ngwa, kate
haadan gudo naan kenjina a ngu ngade ja. Aide ngwa, yajan do
labia.

Aji nga hugway kate acal ngaram dabu ngwe, hugway yu
ngaram co yaan kanjina a ngu ngade ja. Aide ngwo yojan do
labia, gore ngun dsadan ltigu kate acal kajuwa yuu ngws,
nakahags dodan ngade ngaco.

Gojan ga jore agli ja ngwa, gotil falay agli kawss rugo nawago
agli kajuwa ha hugway yu ngaram yu Sida co. Calay a ku ra
lGgu aan kenjina a ngu ngade ngade ja ngws, kajuwa yuu, dan
yu Sida co, naji ngena.
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SIDA
Sida kajuwa kihimi ?

Sida dan kajuwa balin nges kene nga
nau ga nahsla migew dabu a dunia,
gore dabu haadan co nahsla a Afrika.

Sida akul ra dabu a ngun ds Tchad
co.

Sida naan das ligu tani. Ai nge
gaamuna a fudo haraka ha kakads
yuu ga hu acal hakar ngs nawags
kajuwa dabu yelnf hu.. Sida nean da
hakar ha hti tAni ngwa, najju dibel ra
fede ngws, kajuwa ngaco nayel ht ha
.. lligurs hagwi. Liigu ngs acal kajuwa
ha Sida nagalgay kajuwa ngade ray
ja, ai kajuwa ha clirugu yu kajuwa ha ngun yu kajuwa ha bogs
abi. Aide ngwa, kajuwa yuu ci haan nshalans g aro.

Kuli ha kajuwa ha Sida nayel hu ha ltigu gudo, kaman nga aji
dondi ngwa, ligu najan ds nga kiya dabu walla yiman dabu
rugo naji dondi. Saha ngs akul ra nga yuu 'rs, nakahags
migow kajuwa ra bala tapa.

Lligu nga goamuna ra nga yuu muh nakahags lGgu Sida. Hora
yuu ro nga kajuwa yuu nafaji a dunia ngaco ra kawi !

Mando ro ngs yaka meanna ha SIDA ?

Kuli ha kajuwa ha SIDA yacena ga VIH. Ai ngs gaamuna yuu ga
ltigu ngs acal VIH nacalay kuli ha kajuwa yuu a hti haan kiya
dabu walla yiman dabu ngwa, kaman ngs aji dondi ro nga
nokahags ligu ngade.
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Lligu ngo acal SIDA gakayna ra kihimi ?

Llgu ngo acal SIDA, geamuna ngora ro gokayno ja. Ai nge
gaamuna yuu ga lligu nga acal VIH nsjan ds nga kangal. Ga
naji dondi ngwa, hal haan ai kajuwa ngade ai bogs abi walla
kajuwa ha ngun walla kajuwa ha clirugu walla kajuwa ha tlinu
kare. Gare kajuwa yuu dan muh co akul ra cigean. SIDA muh
ngo nakahags ligu ja.

Hal kate ngs gokay kajuwa yuu annf ki kasiba muh.
« Séropositif » di kihimi ?

Ngun da ki ngs yslagu yeamuno ra VIH akul a lay a. Aji ngoa
yata VIH a ngun ds ki ha 1ligu ci ngwa, yace din séropositif,
akul ra dondi walla ahamay ra d4n nga gudo. Ngun da ki VIH
akul a lay ja ngwa, ligu yuu yacenas ga séronégative.

VIH najin a hiangun da hu ?

Kuli ha kajuwa ha SIDA akul a ngun ds hti ngaco, gore akul a
ngun da ki yu amay ha falay ra dabu. Yata a ngun ds yini ha
kuyey co.

SIDA nacih ltgu ra kihimi ?

VIH, liigu ngs acal kuli ha kajuwa yuu ngs nakahags ligu
ngade a hal ngade ngade :

e Ai ngo yakiegli ngo kajuwa nge hugway yu ngarom
yakahaga midagay (amu fudo ngs naka manna ha
kajuwa yuu) : Gatay ra gay hakan ngwa, haligar haan co
VIH/SIDA kanjina ngs nauna ligu. Hal nga gsjligu
kajuwa yuu, amay ha folay hos liigu ngs acal kuli ha
kajuwa (séropositif) nayel hu ha lligu ngs yahanay ra
kate. Lligu ngs acal kajuwa ngade ha falay walla clirugu
ha falay acal kungu ngwa, kuli ha VIH nayel hti hs ligu
ra kawi.
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¢ Ki ngo nakahags lligu kajuwa. Hiu curukway walla alli, ai
jana yu libira yu resa yu mahags yu dayay, ngs ligu ngs
acal kuli ha kajuwa
naan do kida ngwa, — -

nakahaga ligu ngade. '

Kuli ha kajuwa nga h%k\
akul a ga ra di yuu ‘
nayel ki ha lligu nga a
libira walla golas walla kungu demu walla kungu ngana.
Tamga ngo yalaw ra kangil nga lligu ngs acal SIDA walla
di nga yabenu ra hanay walla resa ngs yafsju ra
yanganaay dabu a kijia a ngu kate a resa kate muh naga
nakahago ligu ngade SIDA. Tay angal rags gokuda resa
yafaju ra wuli kate benco !

¢ Yay dokahagas wuli ada. Ngarom nga dacal SIDA ga daal
dotor ja ngwa, ngaram kikena ngwa, kihi haadan co
yokahaga wels adan kajuwa. Ngaram tugun ngwoe wolla
aji nga dewuy ngwa walla dsuns wuli ads kuyey ngwa,
dokahags wuli ads kuli ha kajuwa ha SIDA. Wuli ngana
ngo acal SIDA a hti hean namats rs ngena muh.

Hara yuu ro nga SIDA naga nacih maay fadaw ngaco. Hugway
akul ra jorea ja ngws, ngaram ana dukul go jore ads gudo
nakahags ads kajuwa yuu ngwa, ngaram go dekahage wuhi
ada ngo akul a ngun deads. Migow jammay yamats ngwa,
yanganaay yaji ngoni ngwa, hal ha lakol adan yu nangads
adan yu janni adan a dunia naji adan awal.

Di kihimi nga gaan ngwa, SIDA nacihg(ija ?

Ai nga migew yahagujon ga SIDA yuu ga liigu ngs acal SIDA
ngwa, yakalens, gore aids ja. Ai nge maamunanaw yuu ga
kajuwa yuu nacih liigu a fudo kenjina yu libira walla resa nga
ltigu ngo acal SIDA. Liigu ngs acal SIDA nafsju ra ngaraan ci
rogo na go gofoju ra ngoars agli ci a ngu muh ngwo, wanage
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SIDA nacihg{i. Gare hal ngade kate gudo nakahags agfi SIDA ja.
Gaan di ha day ngws, SIDA nacihg(i ja :

e Gauno lligu ngs acal SIDA yimay ro
e Na yu lligu ngs acal SIDA gohamnaw kambu a kalaw kate
ro

e Na yu lligu ngs acal SIDA
gohiinaw amay a kalaw
kate ro

e Gayel kajimu ngs ligu nga
acal SIDA ro

e Nayu lligu ngs acal SIDA
gukulaw a fadaw kate ro

e Goannaw kida walla
gokanaw kora walla
gacohnaw ngaba ra kate ro

e Na yu lligu ngs acal SIDA
ngabadi agliay kate walla

goban a kulu kate walla cabano ra kate ro SIDA nacihgii

ja.

Falaci nacirs 1Gigu ngo acal kange rags nacirs lligu nga roy
ngwa, nakahagaan kange. Ga yuu ro ngs migaw ci yace kagu
falaci nakahago lligu SIDA rs ai kange, gore aida ja. Gore
dotoray jammay yaldgu yaamuna ra hanay ha loman yu falaci
yu kuli ngade gudo nakahags ligu SIDA ja.

Gaani go kajuwa ha SIDA ra kihimi ?

Ai nga gaamuna yuu ga di kikena ngs akul a day yuu muh nga
nakahago ltigu SIDA. Aids ga di kdkens yuu gakagoan do
kalmay car :
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1/ Kajuwa ha SIDA dibu haan co kanjina nga nauns liigu.

Ai ngs maamunsnaw yuu ga kajuwa ha ngaram yu hugway,
hal kikena yuu ngs nawags agii kajuwa ha kanjina :

Ngoram yu hugway ads nge yukul ra nga yajan go jere
adan. Hugway go nacalb(i ngaram ngade ja, ngaram go
dacalbli hugway ngade ja ra nganda.

Goajan ngora : Hugway yu ngaram, kaman ngo yasjoge
madagay ro, ysan kanjina ja ra nganda.

Kawsa nga yatil falay : Kawss yuu l{igu natal falay ra
kalkal ngwa nawagoan kajuwa ha SIDA hars amay ha
folay natomage madagay ja.

2/ Hal nga gajligu SIDA angun da ki :

Nga na yu lligu ngade di yuu gatdnanaw ra kate ja : billa
yu mahags yu tamga yu kaygs ngs gojombariyu ra
hanay. Aji ngo gafaju liigu a kajia walla gafoju dabu ra
wuli ngena ngwa, gafaju ra billa balin muh. Billa gatdne
gay kate ngwa, gokoh rugo gsjligu billa balin walla
gokuda a ngun ds amay awa.

Goan ligu dawa ngwa, gauna lligu dawa nahii a gay.
Gore aji ja ngwa, libira gacalbii balin haan.

Aji ngs yokahal hut ha 1dgu ki ngwe, ki yuu yslagu ngwa,
yaamuna rags acal kajuwa ha SIDA ja rugo yayego llgu.
D1 yuu foydaa ja ngwa, ngaco aninds libira yu galas yu
billa rugo kajuwa ha SIDA naji ngena.

Ngo gohalhi libira walla galas ngs dotor suku ja, hara
dadan yaka kara ha dotor dabu ja. Gual dotor demu rugo
yaan agii dawa.

Migaw ngo yoan kida ha dotor saha bico ystamaga
kullay ngs acal ki yu hiu gay an alli ai libira. Ga yuu ro
ngo yatay angal ja ngwa, SIDA naga nacihdan do kawi.
Ga yuu ro ngs hal ha nakaliyaw ha dotor yuu yean do
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kalkal. Libira ngs yahal lligu yakoh a ngaraan nge
yatakalhi a lay muh.

3/ Hal ngs man wuli dekahags wuli ads SIDA :

e Aji ngos ngaram tugun dacal SIDA ngwa, dual dotor rugo
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data dawa. Ngaram tugun yuu aji ngse dewuy co dajligu
dawa yuu. Kaman nga deway go, deway galu go dajligu
dawa yuu. Aids ngwa, dowages wuli ads SIDA. Dawa yuu
akul a fadaw ha dotor dibu. Saha ngs harts ads naga
ngwa, dual desway a dotor. Aji ngs wuli naway ngwa,
dotor naan kasiba neamuna nda wuli acal kajuwa ha
SIDA walla acal ja. Acal kajuwa yuu ngwa saha bico
yauna siro ha kajuwa yuu.

Ngoram tugun ngaco yual dotor ngwa, dotor nalagu ki
adan. Ngoram dacal SIDA ngwa, dotor nauds dawa ngos
nacalay wuli ha ngun dsadas ra aroa. Ngaram ngas dacal
SIDA dsjligu dawa yuu ngwa, deham yabu kapi. Gare
dotor nsamudas jurti rugo nauds dawa.

Ai nge maamunanaw a fudo 26 di ngsla hsan wuli ngana
nacih yini ho kuyey. Gore ngaram ngo dacal ngesla haan
ngwa douns wuli ads yini ha kop hs wuli ngena. Gere
data yini ha kop ha wuli ngana ja ngws, douna wuli ads
kuyey a ngun ds kiya haraks, gere douns amay go ja, di
ngade ha hiini go ja. Wuli ads naji kiya hagay ngws,
doaga dauns balom ngana ci co. Dauns wuli ads kuyey
ngwa, dejligu dawa ha SIDA saha bico ra kalkal ras ai nga
dotor nacedas. Aide ngwa wuli data kuli ha SIDA ra hagwi
ja. Yini ha kop nga gounas a biberon ja, hara biberon
benuni haan awal ga kuli ha kajuwa natemabhi a lay.
Hara yuu ro ngo jigu cukol rugo gouns wuli a lay yini,
hara cukol benuni haan hagwi. Ngaram dshan ds dacal
SIDA ngwa, dean di ngs dajligu wuli ja.



Kawsa ngpo yatil folay nawaga ligu SIDA ro kdni a ?

Migaw ci nga yaan migow joreds ja, kapa abi yi ro kdni a go ra
hal ha kawsa nga yatil falay yuu. Kawsa yuu migsw yace
migow ngo yatal falay adan, kajuwa nacihdan walla fale nga
kawsa acal yuu dan co acal kuli ha SIDA, gare manna yuu kani
jara ngands. Kawsa yuu gatal falay agii ra kalkal ngwa,
nawago agli SIDA. Falo ngo akul a ngun dos kawsa yuu nsan da
kawsa konotay yu nean ds hagwi a talni falay.

Gore kawsoa yuu goatal falay agli ra ngala ngwa, naji agii foydoa :
kawsa yuu balin go konotay go. Kawsa nga nakwi nakagarhi ra
hagwi. Nga gotil falay agi kawsa nga nakwi walla cujia ja. Aji
ngo kawsa yuu gatdns rags galaw ngwa, gafonnay gay an roge
gokol wulam kapi. Kawsa ngo gatal folay agli ga galaw nga
gotdna ray ja, hars kuli ha kajuwa nsjan a lay ra dabu go naji
koracay go.

SIDA yaga yoan dawa a ?

Halla yuu billaram ha SIDA akul ja. Dawa ha dotor walla dawa
ha fadaw ngo nakara SIDA akul ja. Ngo g1 ra kéni ja ra ngando.
Gaw walla dawa ha fadaw ngo akera SIDA akul ja kane ro.

Dawa balin ngs kene nau nean das ligu ngalgo ngwa, naan doa
yabu kipi. Dawa yuu akul a ngars yalagu a lay ki ga yauna
migow ra buds walla tAimman an budas. Youns migaw ngs SIDA
naan doeadan tani. Dawa yuu donoa ra jow ga lligu dondi
naham kambu ra dabu go nean cuds ra ngala go. Dotor nacego
saha nga acul dawa yuu.

SIDA naji tabay ro ngenaay ngenaay a ngun ds hui ga ligu nace
kagu dan nga, gore najan ngoana ci hal ha SIDA nakemubhi a hu
an. Ga yuu ro ngs ligu ngs kajuwa ngade nacihna ngwas, ysan
ana dawa ha kajuwa ngs nacihna yuu rs kawi rags nsjan da
nga kangal. Aji nga SIDA naan ds ligu tani rugo ysuns dawa
ha SIDA.
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Wani nual naligu ki an rugo nakay ra acal SIDA 3 ?

Kone dawa ha SIDA balin nakemuhi ga ligu ngs acal SIDA
gudo naga najan da nga kangal. Lligu ngs acal SIDA najligu
dawa yuu ra kalkal ngwa, kajuwa ha SIDA kene nahala ligu ra
kawi ai nga dinda ray ja.

Aids ga lligu ngs nahagujan ds acal kuli ha kajuwa yuu ngws,
nual dotor rags nalagu ki an. Dan ngs ngola go alalanna di nge
akulangundahuian:

e Aji nga gahanaynaw ra ngaram yu hugway ra bala kawsa
ga gahagujon do haba raagli walla haba agii acal kajuwa
ha SIDA yuu ngwa, dotor nalagu ki agli nesamuna. Lanna
ra lligu nga acal SIDA a hui an gudo najan ds nga kengal !

e Gacal hal yuu rugo adjug(i ja ngwa : yerts walla gaji
hambaa ra jow walla clirugu agii acal tlinu.

e Gocal bogs abi ngwa, hara boga 4bi nacih migow dabu
ngo yacal SIDA.

e Aji nga gayegohi golas ha ki ngs yalagu ja walla gahalhi
libira walla billa ngs 1igu ngade naan ds kida.

e Ngoram yu hugway kaman ngo yajoge madagay ro nge
yual yalagu ki adan a dotor. Aids ngwa, yokahaga
madagay kajuwa ja go yowuy wuli nga go. Yacalbi rags
SIDA acihdan ja ngwa, falay adan yewagaan kenjina ra
ngonda.

Ngoara yaan a lay kasiba yuu dotor kate muh nakay ltigu ngoa
acal SIDA. Dotor nacego ligu ngade ahari agi ja ra ngendo.

Gaan kasiba yuu ngwa, gokay hal nga gukul ga. Aji nga naji
gacal SIDA ja ngwa, dotor naug(i gala ngs bohu ngwa, goani ga
SIDA. Gare tay angal : 1igu nga acal SIDA ja gudo, najan kiya
harake ngwa, naan kasiba ha ki ra balin, hars kajuwa akul a htt
ha lGigu ngwa, najan a lay kiya haraks rugo dotor neaamunas a
ngun ds kasiba.
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Liigu nga yalaguna ga acal SIDA, dotor nauna dawa yu gala
rugo najan do nga kengal, SIDA akul a ngun ds hti an gudo.

SIDA akul a hi1 agli gudo, gaga gajan ds alli aglia ?

Kane halla migew dabu yacal SIDA a hti adan walla SIDA naan
deadan dondi. A ngun ds Tchad, ngu ci ngun do migew hokan
ngwa, kate an acal SIDA. Aids ga gohan lligu nga acal SIDA
walla na muh gudo gacal SIDA.

Aids ga ngs geaninda lligu nga acal SIDA ja. Nga gace yaan di
bigoaa ja. Gace mani ngwa, hugway yu ngorom kate adan jorea
ja ngwa, najligu kajuwa nakahagas kate ngo akul ga jore ans,
woalla wuli ngana ngs akul a ngun, manay dekahagean kajuwa
yuu, walla ligu najligu kajuwa yuu a libira walla galas nges acal
kuli ha kajuwa ha SIDA.

Aids ga lligu ngs acal kajuwa yuu, dugwana raga gajannaw ra
kate ra alli. Liigu dondi nga acal SIDA yuu go najligu dawa nga
dotor nauna ra kalkal go, naham kambu ra ngala go, nshanay
naan cuda ra ngala a ngu kate go, hars dawa yuu donoa. Ligu
yuu acal haki ha annf kida ans ngs wana go, acal haki hs janni
angun do jama ana go. Ai ngs maamunanaw yuu ga na yu
lGgu ngo acal SIDA gukulaw ra kate gudo naugii kajuwa ja.

Ai nga kajuwa has kenjina ngade ga ngaram yu hugway, kate
adan acal SIDA ngwa, dan ataw co nual naan kasiba ha ki a
dotor. Dotor nakiens maay fadaw ana gala ngs yejan ds kate
ra kihimi. Llgu ngs acal SIDA, aligean ngwa, dan yu ngaram
yohanay gore saha bico natél falay an kawsa. Aids ngwo,
yauna madagay kajuwa ja. Gore dadan kihi co yacal SIDA gudo,
yatal falay adan kawsa rags kajuwa naji donoa a ht1 adan ja.

Ligu ngo acal SIDA a hu an walla SIDA naan dean dondi, aan
hti an dawa go, dan yu maay fadaw ans dadan yukul ra kate ra
alli ngwa, najan de hagwi gean kangal.
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Amu di ngs migsw ngade yaan !

A ngun da larts ci migow nga yacal SIDA naji ngana, hara
migow yataba hal a fudo anni kenjina. Hugway go najan do
jorea a go ngaram ana. Ngaram go dohanay a go hugway ados
muh. Ligu b3jin kaman ngs atay fadaw ana ro go naan kanjina
jara ngands. Miyey ngade go yual ga ngaram ngade ngade ja.
Gore lligu ngs acalbi aan kenjina ngwa, yatal falay an kawsa.
Aji nga yaan di yuu a larta ci 'rs, kajuwa ha SIDA naji ngena a
ngun do larts adan.

Aidas ga macalbli meandsnaw kajuwa ngsna ngwa, maannaw
di ngs migow yuu yaan.
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Kajuwa nga nacih ligu ra bala
kuli ha kajuwa

Kajuwa ci acal kuli ha kajuwa ja. Iloam{ balin nga kane nau yuu
kajuwa yuu nata hal nga gakara. A handu yakieg(iay hal haan
ci.

Di ngs hli naaninda

Kombu ci walla di ngade gudo migaw ci hti adan naaninda
ngwa, htt adan naji awal ra kawi, ai ngs gaamunas a fudo ha
kangil ha kemagan (fudo 87). Liigu nga ht1 an naanindas di ci
ngwa, nakay ngara ja, gare aji ngs naji dondi muh rugo nakay
ra di ci naan dean dondi. Liigu benco hti an naanindas di ngade
ngade.

D1 nga migow dabu hti adan naaninda:

e Bobor ngo alli a ngun ds ahi

¢ Komollo ha wanay

¢ Njogo ha loman

e Kalu ha wanay ci an ngs ligu natomagean ngwae
¢ Kombu ci (ai kwolji)

e Dawa ci

Di ngs hui naaninds ci naan dsagii dondi ra jow. Ngoren di
ngade ngade ngs htt naanindos :

e Yol naji kelilima go, nokahay hamilo go

e Conay yu bager naji kalilima go, lligu nafo boga walla
nahal wotisi go

e L{gu acal hal ha kajuwa ho tulay

e Clrugu naji kalilima go, nalaw tlinu go.
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D1 ngs hli naaninds ngade ci haan kaladu ra jow (ai dawa yu
kembu ci yu kuli ci nga nacirs agf). Ngore hal nga gakayna :

e L{igu hti an nati
e L{igu naan cudo ra awal gean (ngun da bagar an niti)
e L{igu nacar a angal.

Aji nga ligu acal hal kakens yuu kate haan gudo, kajuwa ana
naji tabay ra jow ga arina dotor ra kawi.

Kajuwa ngs naaninds htt yuu ngaco dotor ngs ahan dawa haan
ga gata a ngara dotor.

Asama (Gombo)

Kajuwa ha asema acal kuli ha kajuwa ja, gere di ngs hii aligean ja
ngoa natil ligu nacihna.

Asama dan kajuwa nga nsan ds cuda tobay gore acal kuli ha
kajuwa ja. DI nge htt naaninds ngs nsjiga asoma, amuns a fudo
ha kadugu yuu. Ngun da cenay yu ngun ds bagsr yu kargsbu
naji awal hara di ci nga nakiega cuds ngws, nayel, ai babar
walla kamollo ha wanay. D yuu nayel ra jow ngwa, natal ligu
nafo boga ra jow. Saha ci ngwa, cuds naji tabay ngwas, nahsla
lagu.

Wuli ngona ngs acal asama arine dotor ngwa, dotor nauna
dawa ha asama yuu. Lligu ngs acal assma saha bico nacalay
dawa nga asoma rago aji nge asama nama gean ngwa, najigu
dawa haan ngws, naji ngalgo.
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Kajuwa ho fitfit - Epilepsie

Kajuwa ho fitfit acal kuli ha kajuwa ja. Migew nga yacal
kajuwa ha fitfit ngwas, ddbu haan co yawayhi rs kajuwa yuu.
Migaw ngade go ysjligu kajuwa ha fitfit a ngun ds yiman kada,
ai migew ci nga yahii mbal dabu.

Lligu acal kajuwa ha fitfit ngws, gokay re kihimi?

1. Saha ci ligu dondi yimay haan yu cli raan yalolo, saha ci
baha ha ltigu co nalolo.

2. Saha ci kajuwa nalaw liigu a angal ngwa, naway a ga lu.
3. Gay haan nakahay cfilulu go.

4, Nacih talam an ds hanay go ngwa, naji tunua.

5. Kay ra di yuu ’'rs, nokuraga.

Maay fadaw yean dawa ha gdw ngwa, yawiyaw ra guru dibu,
gore nokaraan ja.

Kajuwa ha fitfit yuu akul a ngun ds kargen ga dotor acal dawa
ngo naan doan ngalgo. Aids ga lligu ngs acal kajuwa yuu arina
dotor raga gakiena dotor hal hs kajuwa ans. Ligu dondi
najligu dawa yuu saha bico ngwa, kajuwa naji ngalgo. Dawa
yuu yadju a ngu muh ngwa, kajuwa nakwohi.

Kajuwa ha tinu kare - Cancer

Kajuwa nga yacena ga tlinu kare d1 ci ngs nafagen a ngun doa
hti. Nafagen jurti a ngun ds kargsbu walla kuyey wolla anday
walla a ga ra keri ra clirugu. Kajuwa yuu gean dawa ra kawi ja
ngwa, nayel ngun da htt ngaco ngwa, nahasla ltgu.

Hal ha di bslin ci akul a ngun ds hu ag(i, ai balo a ga ra clirugu
woalla di kelmay baslin a ngun ds kuyey walla ki a ngun do
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nungu ngwa, gual dotor. Illam balin ngs kene nau yuu
dotoray yean tinu kare dawa : Yafoju ngu ngs kajuwa nacar a
lay go, yoan dawa ngade go. Kajuwa yuu najan kengal a htt ha
ltigu ja ngwa, dawa yuu nakera migew dabu.

Kajuwa ha tlinu kare dan kuli hs kajuwa ngs nakahags lligu ja,
gore hal amfi ci nga naug( ai kenjay ha taba walla ha 4w nga
natil hti ha lGgu tnu kare.

Cancer is a mass that grows wild in the body and eats the
person from inside. It’s often not curable.

Gaan di yuu ngwa, tlinu kare nacihg(i ra jowja:
e Ngo gohii taba ja.
e Ngo gohii mbal ja.

e Hoam kembu ngala ngs acal foyda.

e Ngo gohom kambu nga napu ja. Kwolji ngs napu abi ra
jow, hara nauna migew ci tlinu kare ha haganda.

e Hu ngs acal manda dabu go hu ngs yatakaw ra jow ngo
aw naham go nauna migaw ci tlinu kars ha ngun.

e Kuyey wuli ngena acih ngws, nawags ngoaram tiinu kare
ha kuyey.

e Goham wels wanay yu kalu ha wanay ngws, nowagas agii
tinu kare ha ngun yu anday.

e Aanjama agl billaram ha Hepatit B rags gowage adan
tinu kare ha haganda.

e Na hugway jan a go ngaram agii kate muh. Nam ngaram
g0 jan a go hugway agam muh. Aids ngwa ngaram
yawagahi tlinu kare ha dibel ngs wuli nawayhi a lay.

e L{igu ngo acal ki a ngun ds kurey ngwas, aan dawa rage
awagohi tlinu kare ha ngu ngs kurey najan a lay.
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Tansyon yu kajuwa ha gabu

Tansyon yu kajuwa ha gabu saha ci ngwa, bala kasiba ro
gokayna ra awal, gare kajuwa yuu nshala migew ra dabu.
Kajuwa yuu kari haan kihi : kate haan ltigu nawuyhi rs, kate
haan hal am{i nga natal hti amdi.

Hal ndato gudo maannaw di ngs maanigenaw kajuwa yuu :

e Goham wels wanay yu kilu hs wanay ra dabu

e Maygo yu fals gaham ra ngona

e Ngo gohom walla gahii di kalelea ra dibu ja

e Ngo goham kambu nga acal manda dabu ja.

e Ngo gabbi ra jow ja.

e Ngun ds yaraw kate ngana haan gudo galii reda has saha.
e Ngo gohii taba ja.

e Ngoram tugun deham kembu manda hsan ngona.

Gacal tansyon walla gabu agii naji awal ngwa, gakay ra
kihimi ?

Kajuwa yuu acal hal nga saha bico gakay ja, gore goan kasiba
muh rugo gakayna.

Ngoram tugun yu lligu ngs acal yiman dibu gas hokan hagay
(40) ngwa, nual dotor rags yaligu tansyon ana. Abha walla yay
walla ciri ci acal tansyon ngwa, gual dotor rags yalagu
tansyon agll. Dawa ho tansyon ngola akul. Dawa yuu timman
an awal ja.

Gacal hal nga yaka a bohu yuu ngwas, wanage kajuwa ha gabu,
ga wual dotor ra kawi :

e Bogo walla yimay biga naji awal.
e Gabu nalaloba.
¢ Angal nawiyaw.
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Kajuwa ha sligur - diabéte

Kajuwa ho sligur njili an kihi : njili kate nacih wuli ngena, njili
kate go nacih ligu demu, gare liigu domu nga nacih ra jow.

Kajuwa ha stigur yuu lligu ci najligu ro warada ngs abha ans
walla yay ana. D1 sigura naan ds kajuwa tabay. Aham kambu
sGigura ra dabu ngwa, saha ci angal an nawiyaw walla namata.
Kajuwa ha sligur yuu gaan dawa ra ngsla ja ngwa, tinu ngs
nacar a ga ra cll nakars kawi ja go yal agli go nowiyaw ra
ngona ngona. Hara yuu ro ngs migaw ci ct reaadan nahakalluhi
ngwa, dotoray yafaju cli readan rugo yata ysjan ds aroa.
Migaw ci go yaji kembfi ra nganda.

Gacalbi geamuna ra lligu acal kajuwa ha sigur ngwa, naan
kasiba ho ki a ngara dotor. Dawa ha kajuwa ha stigur akul a
dotor ga nauns lGigu nge acal kajuwa yuu.

Ligu ngo acal kajuwa ha sfigur nean df yuu :

e Ngo ahom yu ahii sGigur walla kambu sligura ja.

e Nocalay cli raan ds kaliyaw go kalmay go.

e Tinu ngo akul a go ra cu1 yu yimay calay ra kaliyaw go
an ana dawa ra ngala go.

¢ Dawa ha kajuwa ha sligur nga dotor nauns yuu saha bico
najligu ra kalkal.

¢ Nual dotor ngwa, yaldguna jurt.

Kajuwa ha kingugu

Kangugu dan anday nge nokahalhi a ngun ds clirugu a kala ha
ngun a ngu ngade ngade. Gahiyu ngars anday akul a lay ngws,
nakwohi nakahalhi ngun. Kdngugu dan anday ngs nakahalhi
ngu ci ngwa, naan ds ngu yuu demu. K ci ngs nacalay anday
angun. Ga aji ngs kil yuu naji tani ngws, anday nacar a lay :
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e A ngun ds dabu : wuli ngana nawuyhi ngwa, cuji ha
dabl yuu nacagarihi ra ngands ja, ga nedju anday
nakahalhi ngun ds dabu yuu.

e A fudo kate a day ra dabu : anday ci haan nakahalhi
ngwa, naji ai kuds a day ra clirugu. Ngu yuu noji awal ga
nawaga koray carni ra ngola.

Kangugu din kaladu a ?

Kangugu dan anday hos ligu muh ga ngs gogarray wella
gajajoy ja. Lligu nga acal kAngugu nsjan da nga jurt, gare aji
nga cuji nga anday nacar a lay yuu nacagarihi ngwa, kajuwa
naji tabay hars anday nakwohi nakahalhi ngun ja. Naji aids
ngwa, anday naan kida ja. Anday nges nakahalhi cuji go nata ki
ngo nalli a hti an ja ga anday napu ngwa, ligu namato.

Aji nga kdngugu cuji haan nacagerihi ra mia dotor nakahalay
ltigu a yaraw kate yuu ra muh rags kajuwa ahaslans ja.
Kangugu cuji haan nacagarihi ngws, gakay ra kihimi ?

e Ditukul ngs akul a day ra clirugu nsji kelmay go gajoy
ngwa nane ja ra nganda. Clirugu yu ht a kala ha
kangugu naji awal.

¢ L{igu ngun dean naji awal ngws, naga naks nungu walla
wodi ja.

Aji nga gaamu lligu ngs acal hal yuu ngws, arina dotor ra kawi
raga dotor nakahalayna.

Kangugu kamon ngs aji tabay ro nga saha ci ngwa, dotor
nakahalay rages kangugu naji awal ja.

Wuli agli ngana acal kAngugu ngwa, arina dotor. Dotor nacegli
yakahalay walla yakahalay ja walla saha ngs yokahalay a lay.
Saha ci ngwa, wuli ngana kaman ngas yiman an aji harake ro
kangugu nakaros bala dawa.
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TAagariba has kaju

Yaka manna ha dawa has tinu yu tiinu ha 4w (fudo 80-84).
Tagoriba naaru di ngade ai ahay ngs nagayhi walla kergen ha
lGigu nahangs.

TAgoriba nata ligu ngwa, gean mani ?

e Wuy walla fargs ra lligu ngs tagariba natans, saha ci
ngwa nagayhi : hara yuu ro ngs, nge goners liigu yuu a
ngoraan ngo akul a lay ro kawi ja !

e Aji ngwa, calbli dotor ngs yshan kida yuu. Dan ngs ngola
go dogliay muh.

e Saha ci ngwa na muh ngs gajligu ligu ngo tagariba
natans, hara wotir najiga 4w walla Iigu nshanay ra awal
gaan a ngun da wotir walla wotir nahanay a gean. Gore
calay ku raan yu wuy haan yu fargs rean ds ngala : liigu
gotalgli kari ra wanay rugo gataku. Ngo gabu agii afiyu
ngwo, ligu generas an ds kawi ja. Gacih nguru yu cti rean
nge gacu ngwa, wanage wuy hoaan nagayhi.

¢ Aji nga ligu gabu an naji cay ra jow ngwa, kargan an naji
awal. Lligu yuu gohabina ngun da cay kakena re. Aji ngs
ku rean afogs walla nacar a angal ngwa, arina dotor.

Tégoariba didbu gaga gawagohi :

Gacalb(i rags tagariba ha wotir aji ngena ngws, dereba naan di
yuu :

Ngo gatiya wotir ra jow ja. Di yuu foydsa a ngun do barni
yu fu ha bala dega co.

e Calbl wotir nga, gare cli roan yu aw ha yal an yu barik
an co nga ngo ngola.

e Ngo gotage wotir ra jow ja.
e Ngo gotiya wotir a kenam ja.
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Hal 4bi ngs naan ds liigu dondi

Ai nga gaamuna a ngun das kakads yuu ngaco ga na muh gudo
goga goan di dabu nga nacalayg(i ra nga. Aids ga kajuwa dabu
hal am{ nga naugl walla hal am{i ngs nean ds kajuwa tabay.

Gacalbli gajan ds nga ngws, geaninds hal 4bi ngs naan
daag(i dondi yuu :
e Dawa ha fadaw ci nge migow dibu ysan, naan ds lligu ci
dondi go naan da lligu ngalgo ja ra ngands go, ai :

1. Talni ku ra ltigu billa rugo yace ku raan atulu.

2. Lligu ngo tulay nacihna, yafoju talam tada haan
ngwa, ngala ja. Saha ngs yafsju ra billa balin go
ja, kaliyaw cal go ja ngwa, nadru gs wuli tlinu ngs
acal kugu. Saha ci nakahay ki dabu co. Nean do
wuli bari gean go. Acal faydas ja ga yuu ro.

3. Fojuni keri yu day ra ddbu ha wuli ngana rugo
yace ngun dsan nga nayel cambu yuu aka.

e Gocalb(i goan di nga akul a bohu yuu ngwe, goan ds resa
balin walla libira balin. Kullay yuu na muh kate muh
gaan do kida. Aji nga gaan di yuu ngwa, ngos gojligu
kanjil ha wanay walla kingali ja, hara di yuu naga
nabenuhi ra ngalaja:

1. Biyunihamu yu cenay

Kahani gay yu kalin

Fajuni dabu (faju ra billa balin muh)

Monf ku yu gayni kudi co

Fojuni wuli ngena a kéjia.

i

¢ Gore ngo gofaju dogaram a kijia ja : kdjia ho dogeram
yaaninda ngara ja, gare kungu ho kajia nakahay ki ra
dabu go naji tlnu demu go. Kajia ngs degaram yu wuli
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ngade ngade. Kajia ngs degoram nosan api gudo ra foydes
ja. Kajia ngs wuli yafaju clirugu ngana ci muh ngo yalaw,
gore nga dogaram yafoju htt domu yakoh. Dageram nga
yafaju a kéjia daji ngaram ngwa, deshamay alli ha falay
ha hugway ja. Tlnu yuu naka ra ngsla ja ngws, aji ngs
ngaram hala ads yu dshanay a gs hugway yu aji nga
dewuy co falay adas naji awal.

Yongoanaay ngonaay yokahaldan amay walla ysudan
kambu ra dono ngws, nsan adan mato. Yokahaldan
amay ra dono rags nafar ku raadan ngws, nayel ngun da
kargabu ngwa, saha ci naji tulay tabay.

Kombu nga yokahal yageram ra dono rugo yace ysgoram
yaji abbi yuu abi, hara l{igu naji abbi ra jow ngws,
kajuwa ha gabu yu kajuwa ngade gudo nacihnas ra kawi.
Ambi ha balok nga yafo nga gean ds dawa ja, hara
nafiyow clirugu ngara, gore naga nahala kuli ha kajuwa
ja.

Tay angal raga gokahal yal kuli ha kajuwa ja : Nga gajligu
hiu ha handeram rugo gatil yal ha yanganaay ja.
Dagaram ngona nga dajligu hugway yu dajligu wuli ra
ngona (amu fudo 32-33)

Ngorom tugun walla deuns wuli ngana kuyey gore
dajligu asiem (amu fudo 27)

Gacalb(i gajan do nga ngwa, gaan cuds a ngu kate ra
ngola. Ligu ngs nakurags aan kida ai atiya wotir walla
aka kera ngwa, naga naan di yuu ra ngala ja.

Mbal yu koya : ltigu ngs nahii mbal yu koya nacalay tapa
hean ja. Ga saha ci ngwa naan di abi re jow. Kargen haan
mbal yu koya nahakallu hars nahii mbal yu koya ra nga
nakemay ra ngu. Saha ci ngwa nsan dsan joli. Koya ci
haan nahala lligu go aro. Migew ngs di yuu nakay hu
adan, 4juni haan naji adan awal ga migaw ci yaga yoiju



ray ja. D1 yuu gohii ra ngena ro naji ja ga godju ra ngands
rago gojan do ai migow ngade muh.

Taba dan ai mbal yu koya muh ga lligu naga nadju ra
kawi ja. Gare ani raga gaani ga di nge taba natal ht ha
lGigu yuu, ai kajuwa ha kargabu go tlinu kare ha kargabu
go kajuwa ha gabu go di nga naan ds ligu wura rs kawi
go. Taba gohii a kala ha migaw ngade ai yangoanaay
nganaay ngwa, dedan co taba naudan kajuwa yuu.
Kanjay ha wanay naga naunas ligu kajuwa ha kargabu :
tokaw kembu a ngars ahii ayel go calay yonganaay
ngonaay a cobay ra kanjay go.

Aybu ngun dsan migaw dabu yata a lay kungu. Migaw ci
adan go nohoakallu angal adan. Kamkura ngora gudo
nahokallu fargs ra migaw ngwa, yafi ngws, yakahay ki a
ga lu. Anni migaw folo ngala ga fini rugo kayni ku ra
ltigu a aybu.

Gaan di ruds ngwa, acal tagariba dabu a dibel yu ngun
ds fadaw co :

1.

Ngo godju dawa yu mahags yu balomi yu
bundugu yu han yu kalsbu wella di ngade
curukway a kala ha yanganaay ja.

Habi 4w yu amay awa yu hugu awa ra ngola rage
yangenaay nganaay ystomagoan rugo
afiyowdan ja wella 4w acih ngundu ja.

Ngo gokoh wuli ngana kari ja walla ngs gohiyu a
ga ra kari ra tabal ja, hars wuli ngana naway
ngwa, wanage namats walla naji ngurtigi.
Gacinjal wanay ngwa, tay angal rags augii
kungu ja. Nga gajan ds bala kabal ja go, han go
tal kurbi hean da ngola.

e Kiena yoangonaay hal ngs ysani go tigoriba :

1.

2.

Ngo gokullay di alli walla curukway a kala ha ku
ro ltguja!
Ngo gotay wuli ngona a ga ra kori ra tabal ja !
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3. An gala yongonaay rogs yatal ku roadan ngargs
ha leda ja hara nean adan mata !
4. Wago yangonaay rogo yacih kagli ra wotir nga
ahagudos galuja!
e Dingo goan ana rudos a go ra dibel ngwa, natalgl gean
tagariba yuu ngaco :
1. Ngo gotiya mota ro jow ja !
Ngo gotigo kaju ra jow ja !
Gacalbli wotir ngola !
Ngo golti a kenam ja !
Gakurage ngwo, nga gatiya wotir ja ! Aji nge
gatiya wotir ngwa, saha bico tay angal !

A

Dareba ci yagiya wotir ra ngs nakemay ra ngu ngwa, yace
Komani nga awaga adan tigariba. Aji ngs tigariba natadan
ngwa, yace Kamani ngs naan. Gare hal aids abi ra jow a fudo
nangads. Gaan hal yuu nge kumds ngws, gaga gean 4pi gudo
ja a fudo ha calayni nangads ! Gare di yuu kéni ja ! Gaga gean
di ngo gaani ga tigariba co !

Ai ngaram nga dokara dewuy, gore doga dowuy ja 'ro, migew
ada yaani arideni dotor ga yace Kamani ngs atdlds dewuy. Ga
yadjuda fli ngara, gare hal yuu naga nahsla ngaram yu wuli ha
ngun co !

Gare goan kum hal ngade co : Kamani acalb(i rags lligu aan hal
ngo najan dos aroa ja ngwa, Kamani nauns cli ngs nahaguda
naani ga a lay tigariba ja walla nauns yimay ngs naga nsani
go kaladu ana ja. Manna ha niyari ha Afrika ace : « Kemani
nauna ligu kwolji karea gore nagay rugo nauna ja. »

Ai ngs gaamuno a ngun da kakads yuu ga hal ha nangads
migow yaga yaan di dabu nga nakaras a lay lligu go yajan a lay
ra nga go. Aide ga nduco dan muh nges naga nsan di nge
nacalay nangads ans. Hal nga gace « api gudo Kamani ngo
naan » djunaw rags gannaw di ngs gnnaw ra niya aglay.
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Migow yacega ra niyari ga : « Dugwa ku raagii rugo Kamani
nadugwagi. »

Dawa natanahi rs ngoala walla abi

Migaw ci yace kdgu dawa muh ngs nakara ltigu. Gore di yuu
kani ja. Ai nge maamunanaw yuu ga nangads ha hti hal am(
nga acal (janni rs kaliyaw, kembu ngsla, anni ligu dondi dawa
ra kawi). Migaw yacegs ra niyari ga : « Anni di ha janni ra nga,
ngo ngola go anni dawa. »

Aji ngs ligu aji dondi gudo hakar ha htt muh ngs nawagsan
kajuwa dabu ra bala anni dawa (amu fudo 6-7). Dotoray yace
kajuwa ngs nacih migaw reda haan co nakars bala anni dawa.

Dawa tdnani haan abi

Migaw dabu yace kdgu dawa muh ngs nakars ligu. Hors yuu
ro nga dadan ysan di nga yakiegliay a bohu yuu :
e Yotudawa a go ra loy walla yatu a dotor suku.
e Yohii dawa ra nge nakemay ra ngu.
e Yohii dawa njili kihimi gudo nge naan kajuwa dawa ja.
e Yohii dawa ra kalkal ja.
e Yotu libira yu galas a dotor siku ngwa, yace kagu dan
ngo ngola go dawa ngo yoke a gay.
Hal ngs na muh ngs gsjors dawa madagay yuu naji abi ro jow :
e Kuli ha kajuwa naji donoa ngwa, naani go dawa ngs
gahii f(i ngara yuu. Dawa naji faydaa ray ja.
e Migow yawiyaw ra guru ddbu gudo yata nangads adan
ja.
e Dawa ngo gajligu ngera wolla gahii ro kalkal ja nean da
ltigu dondi ra balin walla nahsla gs aro. Libira yu galas
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dan ngo yaan do ngola ja walla kaliyaw cal ja ngws,
kaladu ra jow ga naga nakahags lligu SIDA.

Calay a ku ra dawa din saha bico donoa hara nakara kajuwa,
gare dawa njili kete nakaras kajuwa ci heaan muh. Dawa nge
gahii ra kalkal ja ngwa, naji kaladu a ngun da ht.

Dawa tanani haan da ngala

Dawa njili ngana ci nge na muh gudo gaga gahii a fadaw, dotor
ngos naugi ja gudo. Ai ngs gaamuna a ngun dos kakads yuu ga :
e Paracétamol yu Aspirine najigay aw ha hti yu awal ha
hu.
e Kugu ha yal
e Kugu ngo gokahalgu tinu
e Kindin ha kuli ha ngun ngs yacenas ga Vermox
e Orasel (amay mandaa sligura)

Dawa nga kane yakiegiay yuu kay hiinf haan ds kalkal rugo
nakara ligu.

Dawa d4bu haan co dotor domu (médicin) walla dotor hs kay
roan (infirmier) muh nga naunas l{igu, hara dadan yshan dawa
kihimi ngs nakars kajuwa agfl.

Gaji dondi ngwa, wual dotor demu. Dotor suku away dawa
dabu gudo naka kara ha dotor dabu ja. Hara yuu ro ngo saha
bico ahan hal hs waunant ltigu dawa ja rugo geuns liigu dawa
njili ngs nakars kajuwa ans ja. Dawa ngas dotor sukuay yoway
yuu saha bico ngala ja : Youna migow ra ngs nakemay ra ngu
go, dawa ci haan wura go, ci haan najan a go ro yoraw ga
yaraw nahakallu go.

Nga gacalbil libira walla galas ra dono ja (ngs gacalbii a dotor
suku ja ra nganda) !

Kindin dan ngs ngsla go, timman hesan budas go libira yu galas
go. Libira yu galas gajligu ngwa, nahalhi ra ngsla ja ngwas, kuli

126



ha kajuwa nayel ngws, naan da ngara libira kugua walla
nahakallu cti ra ligu ra ai polio.

Goacalb(i rags dawa akera kajuwa agli ngwa, jigu dawa ra
kalkal ra ai ngoa dotor nacegf.
e Dawa ngo yaceg(, jligu a saha haan do kalkal :
1. Gojligu dawa dabu ga nga yacegli ngwa, dawa naji
asam a hu ag(i.
2. Gojligu dawa ra ngona go nga yacegi ngwa, naga
nakors agfi ja.
e Gohamay ra gaks gudo, dawa jligu rogs gagaw ra kalkal.

Llgu naji ngalgo gudo, dawa nga nakiel naju hiini ja !
Mandoro?

Hoaro acalb(i ahala kuli ha kajuwa ra nganda. Lligu ngalgo rage
nadju anni dawa ngws, kuli ha kajuwa ci kuru namats ja. Ga
ltigu nakwohi naji dondi ray, ga dawa ngs wans yuu nakars an
ray ja, hara kuli ha kajuwa naji donoa ga ngs wana.

Gokwohi gual dotor ray :
e Aji nga dawa naji agii tabay ngwa (ai hu agii kalilima),
dotor nataba dawa ngade naugg.
e Aji nge dawa namay gore gaks ja ngws, gual dotor ray.

Ngara dotor ngas akul a kala ha fu naagll yuu, aji ngs gaji
dondi ngwa, din ngs nadugwagii.

Kakads yuu nakiegi gala ha dotoray jammay a hal ha
nangada.

Maamunaw di ddbu ngs meannaw ngws, na yu maay fadaw
agli co gojannaw ra nga.

Maamunaw kajuwa ngs na muh kate ro naga nak3 ja. Aids ga
gacal kajuwa njili yuu ngwa, gacalbli dotor ngs acal kullay ha
kida go migaw nga yshan anni dawa hs kajuwa go.
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Maamunanaw a kakads yuu saha kihimi rugo gual dotor ra
kawi rage kajuwa yuu yakers. Maamunonaw ra dawa dabu
hesan co nga dotor muh nga naugt.

Aids ga keynaw wualni dotor ngs akul a hagwi reag(i hara
dotoray yuu yedugwagfi a janni ra nga, na yu maay fadaw agi
co. Dotor ha hokama dan yu dotor suku ngade ngade, hara
dotor ha hokama naka kara ha dotor yiman dabu ga naga
nakora lligu ra kalkal. Dotor ha hokema gaal goannaw ngwso,
naan agl darajads go nacageri ahari agi go a fudo ha
kendondi agli yuu.

Gual dotor nga akul a kala ha fu nagli ngwas, kajuwa agii
naanigean ngwa, natilgi wogida ngwas, nahaganugl ngara
dotor desmu. Gaal gakwohi a dotor demu co dotor ngs akul a
kala ha fu nagi neaamug ray.

Di nga gaamuna a ngun ds kakads yuu gaan ds kalkal go
gokiena migaw ha kala agi go ngwa, nadugwa na yu wels agli
yu ciri agii joka co ngwa, nacalaygfiay ra nga ngwa, naan do
yabu agliay kapi.

128



D1 ha ngun ds kakads yuu :

Goan mani rugo gajdn da nga ?

1. Mani naaru kajuwa ?

2. Wagohini kajuwa ngala ge anni dawa
Janni ra kaliyaw ...

Kombu ngala ngs nawags liigu kajuwa
Billaram

Calayni nangads ha yangonaay
Calayni nangads ha ngaram tugun

3. Figeni kajuwa

Kajuwa ha ngun

Madabu ha hu

Kange (Pali)

Tulay

Toninim

Polio

Kiku

Tetanos nga nacih wuli ngs nawuyhi daba

Kajuwa ha kargabu yu ha bagar
Tulay tabay

Bogo abi

Kajuwa ha halga

Kajuwa ha kado nga nacih ligu
Kolera

Tifoid

Ténu ha ngun

Kajuwa ha basur

Ténu ha 4w

Kungu

Tetanos

Kajuwa ha kali sellom

Halls yu kuli ngs acal lugun
Kuli nga naham hti ha ltigu (parasit)
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